
  

 

 

 

 

 

                  
第 2期四等管理員 C班學員梁寓婷  

職 前 的 洗 禮 

  經過了兩個月的機構實習階段後，回到矯正署裡來接受兩個月的

培育訓練，也即將進入尾聲了。對於在離開學校生活後，能再有這樣

一個大班級一起上課、一同歡笑玩樂、一齊用功的時光真是彌足珍貴。

所以首先要感謝四等 C班的輔導員－楊清準專員，以及五十二名的全

體學員們，有大家真好！ 

  如何當個場舍主管呢？管理場舍首先要求人員秩序、環境整潔及

房庫物品井然有秩，自生活中小細節做起，於受訓期間做中學、學中

做的體驗；回想一開始的訓練生活中，無論是房間內務、生活作息、

晨跑點名等都要調整與適應，其中有許多的衝突及磨合的過程，尤其

是對於沒當過兵的女生而言，摺棉被或是基本教練都是新的挑戰，好

在同寢室和同班的彼此互相的協助和學習，才能造就今日標準規格的

豆腐被以及書架的「藏於無形」、十圈的晨跑、關心同學的一起開動用

餐，尤其我們是採最高規格的要求，所以才能有最高水準的品質，呈

現我們是將來優秀的場舍主管所應具備的生活典範。 

  豐富的課程使得我們文武皆宜、能動能靜！學科方面包括監所法

規、公務人員相關法規、管理技巧、戒護勤務、矯正學理、醫療教化

等，搭配上機構實習的經驗，使我們對於實務疑問之處可以獲得解答，

也可以為以後正式工作有更堅實的基礎。術科的部分有綜合逮捕術、

戒具、槍械、急救、消防實務等，在緊急的狀況發生時才能有因應的

技巧和能力，而處變不驚、冷靜面對並予以處理。這樣充實、多元的

全方位訓練課程讓大家有很另類的學習經驗，也讓大家的能力得以升

級、強化，並且更加精實！ 

  住宿的生活是使得全班的感情更加凝聚的關鍵，再加上豐富的班

級活動如大溪之旅、運動會和我們班獨有的東北角班遊，在短短的時

間內彼此可以互相認識、熟悉，甚至在運動會時展現團結的向心力，

共同為班級榮譽奮鬥，產生相當大的團結氣氛。尤其在運動會前，無

數次的練習、準備、排演，縱使肢體動作不協調仍然努力的完成一套
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舞蹈；縱使體力透支仍然以驚人的意志力撐完全程的跑步；場邊的同

學們頂著烈陽為場上的參賽者奮力的加油、吶喊，最後才能獲得了精

神總錦標的殊榮，大家的汗水沒有白流，付出的一切努力都有了價值。

當下的感動都是將來我們分散在台灣各地仍然會永存的美好記憶！ 

  三等班以及四等各班之間也是互相交流著訊息以及友誼，大家除

了在實習階段就有熟識的之外，在社團活動時間或是課餘時間也有很

多機會的互動和接觸。當初在組織社團時大家依據自己的興趣去選

擇，諸如撞球、羽球、桌球、籃球、體適能、心靈成長等，我選擇了

體適能社時是希望可以有機會鍛鍊自己的體能，在這短短的兩個月雖

然難以見到顯著的成效，但是卻也學習了正確的跑步姿勢、重量訓練

技巧以及相關的知識，有了這樣的基礎之後，接下來的訓練和實際運

作就要靠自己，所以我要繼續努力練出我的腹肌、強化核心肌群和持

續的慢跑。體適能社學習到的內容是在日常生活中也非常實用的，既

可以強化體能，更重要的是可以調劑心靈，作為工作之餘的解憂良方。 

  這次由於是不佔缺的受訓方式，大家的落腳地要到最後一天才能

知道，所以對於要選填哪一個單位充滿了不確定性，聽大家在各單位

實習時的經驗分享，蒐集相關的生活機能、勤務方式、工作氛圍等資

訊，仍然是相當徬惶不安，對於未來生活或行程的規劃也難以安排，

但，這一刻即將到來了，面對往後的工作或是生涯，都做好了準備。C

班的優秀的主管們即將會分散在台灣各地監所，雖然日後想要全員聚

首在一起歡笑相當的不容易，但是「責任、榮譽、服從、紀律、堅毅、

自信、無私、勇氣」以及「矯正之歌」將成為我們共同的精神，隨著

我們到各個單位去開枝散葉，帶著這股精神的我們也將在矯正界大無

畏地勇往直前！ 

  期許所有的學員能夠懷抱著熱忱的工作態度在自己的勤務上，找

到自己工作的價值感以及對於自我的認同感，相信監所管理員是一份

可以有許多學習機會以及充滿成長養分的工作。縱使將來我們要面對

的是被社會排斥的收容人，我們要工作的地方是被社會忽視的監所，

但是我們有義務要讓社會大眾知道監所管理員是人性矯正工程師的角

色，對於社會刻板印象要予以真實、正確的觀念，身為矯正界一員的

我們要能夠以自身出發，推廣矯正工作的價值！如此才能使社會重新

認識矯正，並且重視矯正！ 

  最後在此，祝福第二期的全體學員們，可以在自己所屬的單位上

堅守崗位，並且朝著自己的目標繼續奮發向上！ 


