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法務部矯正署第三期四等 A班劉世昌受訓心得 

光陰似箭，轉眼間在矯正署內的專業課程以及監所實習，一下子

四個月就已不知不覺地結束了；猶記，從彰化搭車北上桃園初報到的

那天，對於矯正戒護工作，除了書本上的相關知識外，仍然是懵懵懂

懂、一知半解，如同一張白紙。就在二月二十日的那一個上午，懷著

一顆忐忑不安、戰戰兢兢的心，與三百多位學員們一同踏入矯正署的

大門、準備迎接即將來臨的矯正專業知能與實習職前洗禮。 

  在這四個月當中，首先要感謝我們四等 A班輔導員－陳俞亨科員

的悉心照顧與指導，很榮幸能被分配在 A班，班上來自於四面八方各

地的學員們都很優秀、各有各的背景故事與專業能力；回想起上課時

的點點滴滴，署內為我們邀請的課程講座、名師，實務經驗豐富、研

究領域專業、講授清楚，為學員們解答了許多書本上學不到、看不到

的疑惑；而在兩個月的暑內上課期間大家一起同甘共苦、分享喜樂，

不管是考試前的挑燈夜戰、晨跑時的互相鼓勵、基本教練彼此之間的

細心叮嚀、打靶、急救課程、鎮暴、綜合逮捕術、警棍帶離術等術科

的認真操練，猶然歷歷在目。就如同開訓時署長、署內長官們對我們

的期勉，透過這些充實又豐富的課程奠定我們的根基，使我們能漸漸

地能夠蛻變成為術德兼修、允文允武的矯正專業戒護管理人員。 

  由於有了署內課程的先備知識，更可以幫助我們在接下來兩個月
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的實習，對於戒護工作不再一無所悉；從基本的巡邏、提帶、戒護、

檢身、檢房、接見、看診、新收、移監、出庭、還押、外醫、返家探

視、處理違規、舍房主管勤務、工場主管勤務及其他單位勤務的觀摩

見習與實作，讓我們能夠將書本上的知識轉化為實際。在實習期間，

特別感謝我的實習機關－屏東監獄及苗栗看守所，對學員們生活上的

照顧與幫忙，長官及學長們樂於分享他們的戒護實務經驗，並指導我

們各種勤務的要領與訣竅，如同西方哲人 John Dewey所言「Learning 

by doing.」藉由實作與觀摩學習，從做中學、學中做，讓我們能夠

瞭解理論與實務的不同之處，並且漸漸地養成正確的工作態度以及學

習身為一名「主管」應負的責任。 

  透過這四個月的學習，讓我們不管在矯正專業知識、態度或技能

層面，都有相當大的成長與進步，最後不免提醒自己「身在公門好修

行」，雖然我們僅僅是矯正體系大家庭中的一根小螺絲釘，但對於身

於縲絏的收容人而言，我們是他們的主管，除了要負起最基本的戒護

工作責任、依法行政、端正品行、切勿以身試法之外，更要盡最大的

努力來協助、輔導，需要幫助的收容人，期望能改造他們的心靈以改

悔向上，使他們出獄後能真正「浴火重生、脫胎換骨」。 
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