
法務部矯正署第三期四等 E班賴永山受訓心得 

    民國 101年 10月 9日對其他人來說或許是平凡無奇的一天，但是對

在矯正署內受訓的我們而言，卻是我們人生中一個重要的轉捩點，正因為

那一天的榜上有名，我們才能在這裡經歷四個月多采多姿的受訓生活。轉

眼間，四個月說長不長說短不短的受訓課程就要結束了，回想起受訓的這

段期間，就如同署長所說的「時間就像“啊的瞬間”轉瞬即過」，第一天

踏入矯正署報到的景象就如同昨天才發生的一樣歷歷在目，而如今我們即

將要結訓了。曾有講座說過「受訓的這四個月期間，可能是我們在矯正職

業生涯中最輕鬆、最快樂的一段時間，我們應該要好好珍惜這個難得的機

會，或許在漫長的職業生涯中永遠都會懷念受訓這四個月的點點滴滴」，

的確，對我們來說這是段充滿快樂及多采多姿回憶的日子，我可能一輩子

都難忘揮汗如雨的基本教練課程，以及與同學一起跑步一起打球的日子。 

    在多元豐富的受訓課程安排中，多樣及專業的課程讓我們學得各式各

樣的專業知能，在每天的上課中都會有新的觀點、新的體驗產生，這些知

能上的收穫也就是個人思想上及專業上的成長，深深覺得，觀念的點醒常

常是無法自行在書本中體驗到的，講座是上課的關鍵，畢竟是專家授課；

講的又都是各領域的濃縮精華，只要我們敞開心胸專心聽課，精采的內

容，總令人回味再三，在待人處事方面也會有新的體驗。非常感謝署內的

各位長官在繁忙的公務之餘，還要撥空來教授我們各種專業的課程，並且



安排我們日常所需。 

    在矯正署受訓除了教導我們學得必要的專業知能外，更訓練我們養成

自律、自重及負責任的態度，講座要教導我們的是一種敬業的工作態度及

正確的生活習慣，並且希望我們在分發後步入職場的同時能展望未來，時

時提升自己，而不是讓現實的生活來磨掉我們的志氣。 

最後感謝署長及綜合規劃組組長的贈言，讓我們在未來的職場上有所借

鏡，署長要我們要對自己的職業負責，不要當一個“月給泥棒”「偷薪水

的小偷」，而組長則告訴我們在職場上“不要跟長官爭鋒、不要跟同事爭

寵、不要跟部屬爭功”。從一踏進矯正署報到的那一天起，我就以身為矯

正人員為榮，雖然在矯正職場上我只是一顆小小的螺絲釘，但是我相信只

要我能盡心盡力完成自己份內工作的同時，我也能在矯正工作職場上發光

發熱。 


