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An Exploration of Factors influencing the Drug Addicts'
motivation for abstinence

Abstract Wen-Cheng Kuo

According to the literature, the changing motivation of drug addicts was best explained by
the spiral stage model. The changing motivation has been shown to affect the effectiveness of
abstinence treatment significantly. This study aimed to explore the factors influencing motivation
for abstinence among drug addicts, and we built two multiple regression models. Seven measuring
instruments, including the Drug Addicts Basic Information, Taiwanese Drug Abuse Screening
Test, Perceived Stress Scale, Expected Stress after Releasing Scale, Social Support Scale during
the Treatment, Interpersonal Support Evaluation List, and University of Rhode Island Change
Assessment, were used to collect participant data. The subjects of the study were 508 drug addicts
in the Drug Abuse Treatment Centers. In the brief stepwise regression analysis model, variables
such as the severity of addiction, social support during the treatment, perception of stress, expected
stress after releasing, gender, marriage, and seeking professional treatment experience are predictive
of the motivation for abstinence. The model interpretation amount was 25.8%. In the refined
model of stepwise regression analysis, the variables from the highest to the lowest predictive power
were relationship damage, expected interpersonal and relapse pressure, support from Drug Abuser
Treatment Center, exhaustion response, expected companionship support, support from social
welfare organizations, marriage, gender, and seeking professional treatment experience. The model

interpretation amount was 31.3%.

Keywords : Drug addiction, Stress, Social support, motivation for abstinence
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An Evaluation of a Positive Intervention
for Female Inmates

A b stract Doris C. Chu, Sing-yi Chen, Pei-yi Hsieh, Sin-
yu Chen, Yu-ru Zheng

Positive intervention, such as psychology and mindfulness treatment, has provided a new pathway
for correctional institutions in recent years. Studies have found that the application of positive
intervention to substance abuse treatment has shown positive results. The majority of female
inmates in Taiwan were drug offenders in the past ten years. Therefore, this study implemented

positive intervention for female inmates and evaluated the effectiveness of the intervention.

In the present study, it adopted a quasi-experimental, intervention design. Participants were
drawn from female inmates in a female prison in Taiwan, which included 61 female inmates in
the experimental group and 60 female inmates with matched characteristics in the control group.
The results of the independent t test showed that experimental group’s post-intervention scores in
the dimensions of “mindfulness” and “program engagement” were significantly higher than the
control group. In addition, experimental group’s follow-up scores in the dimensions of “program
engagement~ were also significantly higher than the control group. Furthermore, the “perceived
stress” of the inmates in the experimental group was significantly lower than the control group.
Although there was no significant difference between post-intervention and follow-up in the
dimensions of “optimism”, “depression”, “gratitude” and “well-being”, the experimental group’s
scores were more positive than the control group. It suggests that this intervention is promising for

female inmates in terms of reducing stress and increasing institutional engagement.

Findings of the research imply that the components of positive psychology and mindfulness show
potential and can be included in treatment programs for female inmates. Future studies with a
large sample and longer treatment period are needed to continue to assess the effects of positive

psychology and mindfulness on female inmates’ recovery.

Keywords : female inmates, mindfulness, positive psychology, substance abuse




C £ 14 A I 140 5238 o2 SF 5 B 28 ) —— 1 BE 2

=,

 §l

ik

SmEMHAE-ERKEMEEERCER  TNMEERERAORSAT @ B
WARNEEFE  WITEREERE « AR - WA BHEAEME  BELE
WiES @ BREEL SR NMEEE SR (RESE  MEFF - 2013) -

RIBEHBEFAERE R IETE(9FER 1084F ) FAEZMARELZLUS R
FEHERE— HB 1088186 A * HFTEXH AFERZFHIZ0.6% o HA - FHERIER

2 MABESHIZUERM A LUERSREEMHEOIMSLEXRES ( PER
BIEFSER > 2020) © 5N - EEXMNARBRARSRIEFNLIELAESR BN’ -

Blan : 2021 F4 AIE » WHEZHIAZR S REEHHESZ Lol % 64.9% » B8l
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FIFBRNEEREZ— » Rocque FA (2016) tHIREIFER@EEMIBRER » JLRIT
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BREFLATEZIIEAS  BRE—RRERABET RIEAEST - LHRER
FREWIMER (52X ) BROETENAS - EREEKRAHSEL EZRMES
HAE o
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BIAZEASAERME A WRAOA  BUBRABEAGRE - HIRAE |
AREERAMATREERMEESER M T cBRRARERH A ~ HERAH 9
A BMRFERA | ARBHE - | ABSESRAZEZEME BRI T2ERE
RARERASA BWRASIA(REK)-

&1 BREAH

#B AU el il 3B B
HhaA 61 A 61 A 59 A
#HRAR 60 A 59 A 59 A

ERARNRBATTIFER BEXFERASREEFRIAREFIRE » KB
tRER  MERBEER (RX2) - BERANTHFERSR 41985 (SD
=8.97) @ HRBANTHFR R 41.055% (SD =9.23) s FEXFEASREHE
e BEAHR/ 24045 (SD =891) » HWHRAHRK 2488 5% (SD = 6.87) » &i& * LU
ARBEFHREMES - BERAEMA38.6 A (1156.85K) *SD = 1203.86 X ; HER
#0402 @8 (1206.03K) *SD = 1203.51 K - AR BN FHFE A 41.52 5% -
BREASRME R FFERA 2446 58 0 FHOANERER 39488 (1181.2
R) e

o BRAREARATEARAERMNES HERE - BRIEEIRE « 2K
ABERILFARR ~ RRAERIRSBEABIERE » LINLBIRE2 B IESNIE
FOBEMRERE K FTREREREEZE ( BR2) - AHETE T X
NBEREBERBHAEAAEL R ( LERKRARESLEMEEN 2010FH
FBRRFMAR " BEZIHERRREE B HEREN T B EAR ) -
EREBRX BN D  BERHER32A(542% ) BEXRBNREABRITSGE
7H21 AN (35.6% ) BEZEBXFFEAGHERS  HRAEB3IA(525% ) BE
REBAFRIRABRITNGE » 5B 22 A(373% ) BEXEBNFEABHES °
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22 B A IE 180 R 38 o2 BT {2 7 3% ) - ENBE2H
R2 ARBR2ADOEIE
1m B HEE
N (%) M (SD) N (%) M (SD)
g —  41.98(8.97) —  41.05(9.23)
BRI AS RIS —  24.04(891) —  24.88(6.87)
o - 1156.85 - 1206.03
ARERH (1203.86) (1203.51)
FATESS. 6(10.2) = 7(11.9) —
AN B NEEBSM 18(30.5)  — 21356  —
E&ﬁus’éz R+ REERE S 30 (50.8) — 21 (35.6) —
HibSREIS MBS 4(6.8) — 8(13.6) —
Hith 1 (1.7) — 2(34) —
B (ST ) 30 (50.8) — 31 (52.5) —
e ETE 24 (40.7) = 27 (45.8) —
HERE oy 234 — 000 —
KREE 3(5.1) — I(1.7) —
280 == 21 (35.6) = 13 (22.0) —
Y PN 17 (28.8) = 17 (28.8) —
. g 200339 — 8475 —
- se(E 1(1.7) — 1 (1.7) —
28 24 (40.7) = 18 (30.5) =
ARNE  FEB 10(16.9) — 11 (18.6) —
BI LR $15 T 4(6.8) = 4(6.8) =
RrsErR ~ M 21 (35.6) — 26 (44.1) —
o N B S i = 46 (79.3) = 44 (74.6) =
ARNERIRE BENBIEHEE = 2007 — 5054  —
P RIRSSINEIERS = 20 (33.9) = 24 (40.7) —
EROEEEBEE & 39 (66.1) — 35(59.3) —
o e T o e = 32 (54.2) — 31 (52.5) —
o DB RE AR HNEE = 27 (45.8) B 28 (47.5) B
B L = 21 (35.6) 22 (37.3)
R Y 57, 5 L E/_:.: = . — . —
EZACBIEE ARSI ER = 38 (64.4) - 37.(62.7) B
= - BRgEERE

R FELAEROIEERE
DIB2HMat - FIFE BRI AR A X BRI BERENRHRENR
R MERRETRBRIE ©
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HENREEMASBAERE R BAETERDIK Eﬁz%%ﬁﬁq‘%iai S0P 7\
5t 7R 20204 |2Hizoz| FIH BB EFABEERAETE 68
RIIEEOIEEMESEBRRE ( BR3) MY /.EEUUTJ?%FE;(}JFZJELE%& o

HHUEREMRFTIRE  SERUGRERLLERRS - ¥ hBEHENR
ﬁ?tﬁ B 2/ - REBEBRINK T REN | RIERET Eﬁhll%?i’\\
BRIEERBETW  LARIRETERE - 29 BELRESHZHTN
AR ERHELUZEA R IERN T R F/IEY) - FEH IR BT TR

HB=H2HHE - AKZBEEHRBESERE - R FREMRE RIS -

%3 BRASH:
EEe] e BREME
BB =g SERRRNRLE F2EE > NMERBRERES
g HIFE(RBEER) TR TEESHERERE
e
B ARt ~ BN E O IRES iy 24 BB - 3 B35 BRE) AR
sy TEIE W EEEAZE S MNES R R AER
- 24 (BB ~ T$E$ BB EEEE S EEsGERE - I
EIE4 SR BEME DY BRI FHNE O -
EAZRE IR SN IR SRR R — A
soge (NBESEM) REMEEN - BBESTE R  TEmDE
—+ 8 5 IE A HERER iﬁm%ﬁﬁ;éﬁm% 81
BOERE -
aEE SEMEAMAEEAEE  BTEATE « EIES)
ST (SMNEIEAEE) 5 B8R I B AT EAT TSR EREE
% REREEEN SRR -

BRI © PERENE s S BAWFAERTLUEE « [ ARAES
spue BE ERN A EEERIORIESE - e ARAE
ERAE 5 o RS S EERRERKE

EREE
FREEAE EBRREZRRAR » Wk AREASE ~ 5817
AT RBRUAZEEE- BENBAZRNEEN - ZTHRNERSR - 8

PRI EEE] RBBER THHCHMBEEDRVNFFERER

1B
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C £ 14 A I 140 5238 o2 SF 5 B 28 ) —— 1 BE 2

= HESERTAR

RIEBEAFBRIEZNN ALY  RARLHESRELMEZHAEBRE T &
Bl BENMEED  ESRE L8 28 BEFMEBZ2EE KB =&
R MIEBEREAtRTE « BUEA BT BRERARENREHM ER -
DRERARHBANSBENER - R4ETBSEBENERER 2K
Cronbach's alpha AFE—EU4EARE - B - IR ESIE  HERTH -

HE DA ZEHF Cohen & A (1983) BYA1E B JJ & 3% ( Perceived Stress
Scale, PSS ) » FEAFNAETERRKEIBENMZE » Ll Likert ARERTD(0= &4 -
I=EBB 2=FARK'3=8F8 ' 4=8Z ) - AREAZERKRI—HEDI T -
a M1 672%1 794 BB —RNEE - 59 BBIEFHE  REITHGERE
B ~ BRI BB HMERY Eigenvalue ( FFEUE ) MR 2.050F 2499 © BIAIZ R 2
B/51.241% BRI REERER58.963% - B ERE RS 62.485% °

RREE AR 2 EK A Neff (2003) I B & 15 2 7= ( Self-Compassion Scale,
SCS ) FHIFERIERERE ( Mindfulness ) » L Likert ABERETD (0= AR |=
BE 2=BRK '3=FBF ' 4=RZ ) AMEERAZEXRKAB—HMEI T a
N 871 % 899 EERIFMNEE » B BRNEFH » REMTNERE A
B~ OB BB MR Eigenvalue (45EUE ) NMR2.891 £3.075 Al fERRERER
74.152% ~ BRI RTEE R E/72.283% ~ B RRE R E776.878% °

LA AR E B A Scheier A (1994) AT E 24 JEEANAIE ( Life Orientation
Test ) B3k ' LU Likert ARERGTD (1= FEBARRE 2= REAIE ' 3= L' 4=
RAE 5= FERAE ) FAEEHZERLKSAL DT o N1 .719% 753
BEE—RNEE ' B EBREFR @ RESTNGERBEREDA 28 B
Eigenvalue ( 58UE ) /M0 2.982 2 3.244 » BIRIZ RS 8 5 34.582% ~ BRI %
B E B 536.048% ~ BNt MR R E/533.138% °

EEMAER KRB BINEEZHAKEZE ( Texas Christian University, TCU ) Z1T4%
TFZTET ( Institute of Behavioral Research, 2007a ) FT3 R /OEINEEESR ( Psychological
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Functioning, PSYForm ) Iz BB Y E%K & Ll Liket ARERTD (1= EERFE >
2=AAE 3= 4=FAF ' 5=FERAE )  AMELAIERKAE -
M a AL .828%l 864 EBRIFNEE @ B9 BBXELE » KRR
A4 SRR ~ 8] BB HEAY Eigenvalue ( FFEUE ) N 123.68623.935 * Al
IR R B R52.664%  BAZRBEEERS6.209% Bt cEEBEEER
53.838% °

EFTEB S EEAEERBR BRI TCU MITTAMZEAT (Institute of Behavioral
Research, 2007b) @ FT& R BB EE (Treatment Engagement, ENGForm) » I
Liket AZEERFD (1=EERRAR 2= RAR 3= 4=RE 5= FF
FIR) - RFEEBERKCAL—EMEDINT © a N 818 % 864 EARIFH
FE - B4 BEREFE @ IEITNAERETADE ~ 208 B KR Eigenvalue

7 67.730% ~ BHZ RTEEE SR 71.500% °

K & 89 Al 2 £ A McCullough & A (2002) 9 K B 8 % (The Gratitude
Questionnaire-Six Item Form, GQ-6) * Dl Likert tBEFRTD (1= EEARFE » 2=
REARRE 3= BRHARE » 4= P17 5= BHRAE ' 6= K2R > 7= FF
BRE) - AAERFEAZERKANE—ZWMEDT - a N1 8222 925 BERE
NEE - 5 BEERE - RED TRV RERANA 208 ZBHEH Eigenvalue

75 73.063% ~ BHt fRTEE R S5 65.908% °

SE 18 RUAY B = #% B Lyubomirsky £ Lepper (1999) FTEE B T HRELSE X

( Subjective Happiness Scale ) * LA Likert tEIE R (1= EBRAE 2= KFD

ARE 3=BHARE 4= ' 5=FHRARE 6= KT2RAE 7=FERAR) °

KIRFEER 2 ERKEREB—BMEDT * o N1L.880F 891 ' EARIFHIEE 5

EBRWELE  RESTNERETREA ~ B8 FIBHER Eigenvalue (FFEE) N

122963 £ 3.04| ' BIAIMREE R B/ 76.034% ~ BACRBEEES 74.066%
BHC R EE R 74.736% °
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( LRI E M RS2 EEHE ) - E1NBE2H

K4 BIRCERBEERAM—IEHBR

. § Cronbach's
L= SB15 alpha
%NBEES7 ( Cohen et al., 1983) 0= fER BRI =.672
| BRI E DA R BRI - = & #A =759
2 BRSBTS AR RIERE - © 2= B B =
3. REIHBIRLME - © = il
4 BERBHEERS  RBESREM - ==
SRR ( Neff, 2003) 0= AR BRI =883
| EBIELE  ReEEEECHBERSTM - |= & el =
2 E—EOARENTFERE  RABEEATANLE 27 BF Bt =899
SRE - 3=RE

3 ERAE—LEENEE LAKE  REREATEE. 4T RE
4 ERIBRESY  ReRBRETRERNLESER

HE ST LA
#4380 ( Scheier et al., 1994) = EEARAZ BT =746
| PSR - B TASBITARR - 2= AAE B =753
2 BB R RERERES - 3= L Bt =719
3MRERRABGLEIEHE - RENERE - © =FE
4 HRBIARIR » BAERAR SRS - 5= FERE

5. HAREERELA AR ©

6. ROBERIBERRBRERMENTAE - ©

7. BAARBRZREVEERL -

8 BREFAMTHEERETRI L -©

9. £ER  BRBIFRRELESFES -

2 ( Institute of Behavioral Research, 2007a ) |=EEAREE Bl =.836
| RS IR A 2= RNAE & = 864
2. BEE S REIBBIORTE - 3= Rz Bt =828
3. REEEREIER - 4= A=

4 BEOEEEEBS - 5= FFRRAR

5. BHRARREZERE -
6. TE T RKEIME
7. RH AT RER - ©
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= 5 Cronbach's
=a 215 2lpha

ECFTRRB 2 B ( Institute of Behavioral Research, 2007b ) 1= 3JEEARE  BIE =.818
| RAR AR R AT HE B2 - 2= ARE &R =839
z&&$ REEHENZECHRE = FRIL Bt = 864
B&AmﬁwmﬂﬂLVTEﬁHEﬁmAW@% 4:ﬁ§ _
4 REEFANTEASRY T BGATANAREER - 5= FRRE
& ( McCullough et al., 2002) I=JERARRZE  AIAl =.822
| ERTERL B BEGRRY - 2= REAARE R =925
LB BIEFARRSNED TR EHEEKERE. B BHE =890
3 HH5R FeH AEYES RS - © 3= AHARE
4 TEEERE  BASESREIA - =
SERAA  RBRECAREESTHAENOER 5= FRAR
9 - 6= REAAE
6. BT @B HEEBRBHOAEY - © 7= FRRAE
=g ( Lyubomirsky & Lepper, 1999) =EERRE B =89
| — RIS RRBECEERRLEMA 2=k%%¥$ﬁ #58) =.880
2. ERAEBABIRRA LB » B AP bR - = B =884
3. REFZIEBIR S - NEBAME » REPEEZZESE - 3= BEARE
4. BREFZIER AR5 o © 4= 37
5=BHAR
6= KEHRE
7= EHAE
= ® pEitaE
B iR
— - BERAIFEERERLIES T
AN 2EERAOEEREANERAZEFRB LA O EERENRE
Ll&%TEAEE%E*Fﬁﬁaﬁ SIFA/OVEER AR ﬁ/ﬁﬁilu\/f R MR T A R A
N IESORERMBEER » 96.6% BEZEEHEBIIRKMNAEE » 98.3% BAEE
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WHERY  FEEIECORE  URREEROEMKRE © SHHER 2S8R
AR | SR ERARA TSROSO AERE  HEH
S ARAIERE - 250 - FrEBE ERAERLBSHNEERREMNEHA
EMSE  Mety " AELHER | T  BEEBAEREHERELBHMY
TR -

— - BRIFRERERROIERZ LB 1

A FTLUR IR t e 08 B A B R R DR BNz D 8L - DI
FRBRERDRIEIEHC DB - WBINEIRSBIR T HEED T EREE
&8, TEE ) TEMREZEE , TKE L, TEERK L (REXS5)-

RV SER 2 D BB LRI - BERERE T EORE T BEFTREBS N
B TEER FERESERTRERE W NEBEL - T48 , - T28 , T
B ENESR CHEREEE BT NEBED , T B8 | 2HRERTRENES
T&E T RE ) RIZRRNEE -

o ERDRIEER 2 BEBRA S BRAT T EED T ESRE
B TERB2HEE FEREERIRECE W &8, T2, TRE

=R FNESE FHERELER BT 28 SRR TRABE T 28 -
"TRB LT =R RIRERANEE -

EERDRIMELL - FEROBIERE ZF/b EKENBIER TIERRE T B
FTRRB2EE | R EEEHIE FREE ?EM&%

& 5 BRI SEIRTRERIZRRIVEL

FHEH ZHEE t fE REEM
Gl 5.00 331 1.856 069
el 4.25 2.82
e
AREN il 5.13 3.35 3.250 002+
BHE 3.73 2.66

(ETE)
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FHEH ZHEE t fE REEM
Enp:l 10.98 433 -2.242 .029%
123581
FafeE ?J 11.96 2.98
=Rl 10.85 4.36 -2.170 .034*
BHE 11.95 3.43
=l 31.84 4.98 -0.695 490
eyl 32.23 471
E3 0] —
Enp:l 31.84 4.98 -1.990 052
BHE 32.84 4.08
Bl 17.70 6.07 1.898 063
5@ @EU 16.75 5.32
Gl 17.67 6.02 0.855 396
Bt 17.26 6.12
Gl 15.62 2.66 -3.95] <.00 | ***
el 16.87 2.42
R EE p—
FRERIBS SRS EnpEl 15.64 2.72 -2.709 .009%*
BHE 16.55 2.89
Epill 37.26 5.22 -1.643 106
el 38.46 5.05
B e
GOl 37.07 5.13 -1.846 .070
Bt 38.25 4.1
=l 20.88 5.71 -3.758 <.00 | #**
N el 23.10 4.59
=R Bl 20.88 5.71 -1.995 051
Bt 21.98 5.30

i BETEMARKASENEETERE - DERIATH2BEHRIER -
*p<.05 5 **p<.0l ; ¥**p<.00I

= BEERREZEREZEEDN

AR R LUB A t i ERRERARKRAT MEED T ESREE 4
"HE, TR TEMREZEE , TRE,  TEEK  FERIMER(R
x6) DRERBIEVEH —RFRER o AR - ERDAIEER D S EIRR D Bl
BREEZR RN _EE " ESRE ) T ERMEB2NEE | BRENER > BT
MET LERREKE  TE " NEBED , TRE, TEE , TRE T ERK
SHhESR F#HERAELR  BERERE "HEEH , T 28 ) 2HEHRETEN
B2 omTEB,  TRE T EER L 2BARERRNES
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171 B A IF 160 52 38 52 ST 5 B 28 )

-

ENEE2H

BN BRI ERE AR W R ATE il tEEIE s B - A RER
NEMR AT T NERN , T BEFTRBRREE BEENER  BIEMRTLE
BEKE ME"TESREE , ~"T88 - "T828 , - "TRE, -"=68K , EAE

BIE AR  CEREE BE ARZHETROEZ T

T&E O TRE LT EER L 2BAIRERERNES -

= 6 BRHREHRIEC SEBIRBIL  RE

ABEE=
/E\/ﬁulfx’g 1

HRETHSE BREFHE 28

(D) (D) 2 E
BUAl  5.13(3.35) 5.49 (2.53) -0.36 -0.648
HEEND BAl 440 (2.98) 5.28 (2.54) -0.88 -1.690
B 3.750278) 4.88(2.74) -1.13 -2.235
BRI 10.98 (4.33) 11.20 (3.16) -0.22 -0.313
ESREE BH 12.00(2.98) 10.81 (3.06) .19 2.128
BHE 12,02 (3.41) 11.50 (3.20) 0.52 0.839
BIEl  31.89(4.96) 31.07 (3.90) 0.82 0.987
Eey i BBl 32,19 (4.68) 31.05 (4.10) |14 1.400
BHE 32.66(4.17) 31.75 (4.63) 0.91 1.096
BURl  17.67(6.02) 17.31 (4.38) 0.36 0.368
=28 BRI 1690(538)  17.35(5.16) 045 0462
BHE  17.27(6.07) 17.47 (4.48) -0.20 -0.207
BUAL  15.64(2.72) 15.45 (2.48) 0.19 0.384
ZrrasnE B 1686(237) 1520215 .66 3.925
B 16.63(2.86) 15.62 (2.41) 1.0l 2.054
BRI 37.16(5.13) 37.83 (4.68) -0.67 -0.738
=2 BRI 3853(502) 3691 (5.26) .62 .656
BHE  3821(409)  36.75(5.63) .46 .608
BDAl 20.92 (5.67) 21.78 (4.42) -0.86 0915
SRR ®B 23.10(4.59) 21.78 (4.09) 1.32 |.645
BHE  21.98(530)  21.83(4.18) 0.15 0.173

5 1 *p<.05 ; ¥¥p<.0| 3 ¥¥p<.00|

1h - FemEL a5

RHFFEFRERIER/OE2EIERRIINAR - BEBZ

BORHARIANER - DUNRBERAANERLE @ £H

BEMN
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REBSEE  BREIEARY | BE - EEEEH LA TEEZRERE

DIERERRIRER RS SN ERSS  (FRARRRERECAR
AR ERRBERTHUAT

— - BE2AFMREEZ O

EOEAMATERRE B NERERENERAZESHRNIER/OIEER
AESHRREBREEELMTE  RALAVE2ZEWEHERER  5EEE
AR 4PN ERIGS - fl20 « BEARG ~ FEHEIFFREE - W RFEFTRR
BB RERE  TREEREMZHAEBEERRE - AAR - @& ERD
BETENESREHNIAMATIANEEBRE  EAEIAABEERER
BB (S IE MBI A BE - E— T EBIZMARAEREE (KRE5 1 2019 5 Huynh et al,
2015)°

—REBNRNREESRE

"EFEBSNEE | WEBRENER  RRKBAMEBBETRGT < EBRIZE -
EAOBERGRERLUNERT @ BEABIMELMZHAERE 5K HERHM
& ( Asdornnithee & Daensilp, 2017 ) » BBE @ M E ERXFXI5AI LIEBE ARH B
8820 ( Rousseau et al., 2019) * DI A TVEREFTRMNATE » FaMESAIARE
FERBRAEFTNEBFECT  PERCKEE -

SRMABRDBREBETBYEAR RER > MAEE " BB ) B T B
RB2HEE  N2BLHEREEER  Bist LeEE - (LEHFSHRBERIE
o AR EENFEREETRE LE2RRINIEROEBEEIE SR ITARE -
SUSERIZEMRAERENE - EFFENHREREELIER/OESEEIERERE - Al
BRREEIIREESHBIMNEHRER ( Fersztetal, 2015) * EBEAZSAIERTE
I AETEHRVEDAE o

s > BRY DA A t REARBBEEZEZ ML EMERER
AR EHttE T - AEBREZE - MRERHER At AR EREHEER N




( TR AN IER RS 5F (55 ) — H1TEE2H

A MEMRER » EROEEEKRFERE NGNS » AR PESELK
2 ( Seear & Vella-Brodrick, 2013; Seligman et al.,, 2005 ) » 2 * RKBL » DIRIEET ZE A
%@@(%&wwmmwzw%:ﬁﬁ’%ﬁ%%ﬁ%?%ﬁﬁﬁ@%%ﬁﬁw’
m@&%%xﬂﬁﬂZE’ﬁ%’%ﬁﬂM%Tﬁﬁﬁ%M%g %/A%u@
REEMIT B EFTARIR ( Ferszt et al, 2015) ° 20 : B8 « B Alge &2
%%ﬁ%#@%ﬁ%o%—ﬁﬁ’ﬁﬁﬁhﬁm%iﬁ(mm@)ﬂuﬁ@@m
BB NERRLXINE EEANEBEZ - ABEM « RIEERE THIER
1BE - BEINEF SRR S8R ( Hurley & Kwon, 2012; Jose et al., 2012) °
AR ERAARKEELEERENEE > B ERERE IR - BE
BEEEMRBRELR—MEBRIEES  MAMRZBHEERZAIA » A
BE RS RBEENRA -

BERBEERER t BRENGRER EREZEE " FRRERE | K " BEEE2H
E 1 2ABEEASEHE - SEESREANEESE - BREEESRER
RERRAESREEBNER  LEHIMEED ( FFHEZFA 7 2016 5 Bowen et
a2m4WMwMBmwmmLmw)%%vmnm%F@EDWMmm%Aumw

ah  IEROEEBZNAA - ATREE B ( pleasure ) ~ 2B ( engagement )
a’*D & ( meaning ) ﬁﬁaa//\%ﬂﬁ//\&i\hf‘ M BERELREXRR (B
B+ 2007) °

HE<eT  ERHZEEfREEEREEN E &8 T 88, T KR |
HAZ D BERETAE L MEEEES SRR T BAELENREE -
LHE2EMNRABEARE ' BRYERRRENERRE - IMEHETFZ AR TR
B BEEENARRNAEE NS @SR - WAl inHEF T 2BEPIEE
FAARIRE ( Cid Moliné et al., 2020; Ferszt et al., 2015) °» ERRBDBAREREES
BHRA - AIEEMRARE Z | Bk ARFFEEEIEX A The Gratitude Questionnaire-Six
ltem Form ( GQ-6) ' TEZRERBNEE » AIse A ERED BRI E 2 /F
F ( Toepfer et al., 2012 ) o IE[A/ONEE 2 BB EIESUE L EAE R ATIEE » #ER 2
BEERBNIMEEBH AT ELRVENZEHEE - AT FRFTEAIERXEDN
FEMRE HREMEBAE - A EHNREBEEZHMEN Y # » 55 AR
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BRI E T AATR A G S REER - AN BARKR 3725 (1
RN ) DREFELHERT  SETWRBAS  FBENENEHE

st - IR IRBEE RRAETR - RIBRERIIRBECALAR—E - g
ARDIEZA D BEET > BRAESESE " =@/ ) <ERBEREEKE -
AR BRI RIZRREKE S T " NBER] , #ERRRERZKE - BN
EUB K D BEBRERAREKE - HHA—HRER - A FERIMERIEE
bt~ BEXRGREBERBZE MUY ERBIBNIAR -

REESFAN(2020) #HHZAFOESHRBAETEROEERBRIZCEZH
TNFAHERES  EREENRACEREEEER » BARMEERAR - #
ARBRRE L B ARMEREFMHEBESHRE » IEMFSERBR
2 RAE2EMEAMZMNALRERMIE LR - MESUIAFOEANETRERS
R REBEERC2HEE  ETERSIREYRENF2HEBRE - At B
B2EEBREENZERRERENEERIDRE © 55 JRERRE2EEN
MRZERRFABR © Staton-Tindall A (2007 ) FAFEIEHEERENRIESEERR
MAZE  AMENERENRESLESNEUEYERSE - RAEH  HER
SHEYERE  LUHEYEREERERANRETILREE R - UAERTHE
MAEE) - MR ERESSRTREHINEE -

BZ - RZUARBIRECRE R

—  BERE
(—) BEtRMAESREROESBEEZEERE

HRBEBERBMS @ EROESEE—BEINUENSS > "EREE
AR HINEE  MESEOBEN A EREARPNFZER - FEZERDES
TRNERETRENA @B BERREBHREFHILABEEFNRA (REFS -
2019) ; MIERRFAULLFFIZINER - AMEEIEE THRE @ WWEBIESHRE
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Disposition of Custody and its Danger Prognosis -
German Law as a Guidance

Abstract Hsin-Yin Wu

The amendment to Article 87 of Taiwan's criminal law on disposition of custody was passed
on third reading in January 2022, with the legislative reasoning stating that the amendment
is inherited from German criminal law. The complete regulation, interpretation and practical
application of disposition of custody in Germany is therefore of great significance and in reference

to Taiwanese criminal law.

The German law on the disposition of custody for an indefinite period is supported by the
continuous improvement of the Danger Prognosis Assessments ” (German: * Gefihrlichkeits-
prognosegutachten ~ ) and the judicial review process, of which the 2016 amendment to the
German Criminal Code and the corresponding substantive standards, procedural requirements
and two thresholds of judicial review are the most important, and the tasks and minimum
requirements for prognosis, as discussed in German doctrine and practice, are worthy of our

reference.

This article briefly introduces the norms of German material and procedural criminal law, the
corresponding doctrinal discussions and the practical standards of operation, and further reviews
the loopholes in our legal norms and the possible deficit in criminal policy caused by the new law's

piecemeal inheritance of the German legal system without seeing the wood for the trees.
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ATHAR 0 L FEPTAERR A 4R AT 2011 - & 2012 A AN RS FE 0 AP AERE
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JEmOIER R 2014 FRBERCELTF B HIE »Z B4 - b FHF BT IE
EMARABIE B AR 2016 FEHERE > TR RZM4EREFRABLZIMGIEE - Vel. zu diesm Fall
Strate, Der Fall Mollath: vom Versagen der Justiz und Psychiatrie, Zirich 2014, S. 15 ff; Kaspar,
Der Fall »Mollath« und die Folgen, S. 104 ff.

[7]  BT-Drucks. 18/7244, S. 1.

(8] Kaspar/Schmidt, Z1S 11, 756, 757. l# " & %M (Erheblichkeit) ;| Z & & » AL
= (=) ~12RE

[9] BT-Drucks. 18/7244, S. 13.

[10] Kaspar/Schmidt, ZIS 11, 756, 758.

[11] Brettel/Hoffler, Medstra 2016, 67, 67.
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[12] Fischer, StGB, § 63 Rn. 6; Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 4; Lackner/Kithl/Heger,
StGB, § 63 Rn. 2.

[13] Fischer, StGB, § 63 Rn. 6; Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 6, 10; Lackner/Kiihl/Heger,
StGB, § 63 Rn.2.

[14]) Vgl hierzu vertiefend Schonke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63Rn.7.

[15]) Vgl. Schénke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 7; Lackner/Kuhl/Heger, StGB, § 63 Rn. 2;
Rosenau, Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Begutachtung, S. 115; BGHSt 3, 287, 289; 10,
355, 357.

[16] Krober/Dolling/Leygraf/Safl/Best/Rassner, Handbuch der forensischen Psychiatrie: Band 1, S.
262.
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(18] Schénke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 5a.

(19] Fischer, StGB, § 63 Rn. 8 f; Kaspar/Schmidt, Z1S 11, 756, 758.

[20] BVerfG, Beschluss vom 24.7.2013 — 2 BvR 298/12.

[21]) Kaspar/Schmidt, ZIS 11, 756, 757.

(22] Vel Kaspar/Schmidt, ZIS 11, 756, 757.

[23) BT-Drucks. 19/19859, S. 21; Fischer, StGB, § 63 Rn. 29. Val. hierzu vertiefend Kaspar/Schmidt,
ZI1S 11,756, 757 f.

[24] BT-Drucks. 19/19859, S. 21; Kaspar/Schmidt, Z1S 11, 756, 758.
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[27] Fischer, StGB, § 63 Rn. 12; Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 14; BGH, Beschluss vom
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[34] Fischer, StGB, § 63 Rn. 25; Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 17; Lackner/Kiihl/Heger,
StGB, § 63 Rn. 4.

[35] BGH, Beschluss vom 8.1.2014 — 5 StR 602/13, NJW 2014, 565; BGH, Beschluss vom 25.4.2017 - 5
StR 78/17 Rn. 8.

[36] BGH, Beschluss vom 8.4.2003 - 3 StR 79/03.

[37] Vgl hierzu vertiefend Morgenstern, NK 23-2 (2011), 55, 56 .

[38] BGH, NStZ-RR 2000, 299; BGH, Urteil vom 8.10.2015 - 4 StR 86/15.

[39] BVerfG, Beschluss vom 5.7.2013 — 2 BvR 2957/12 Rn. 27; BGH, Beschluss vom 7.6.2016 - 4 StR
79/16 Rn. 6; BGH, Beschluss vo. 13.10.2016 - 1 StR 445/16 Rn. 15; BGH, Beschluss vom 23.5.2017
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[40] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 214.
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[41]) Fischer, StGB, § 63 Rn. 40; Schonke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 19; Lackner/Kiihl/Heger,
StGB, § 63 Rn. 7.

(42] Fischer, StGB, § 63 Rn. 40; Schonke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 19; Lackner/Kiihl/Heger,
StGB, § 63Rn.7.

[43) BGH, Urteil vom 25.9.2012 - 1 StR 160/12; Vgl. Fischer, StGB, Vor § 61 Rn. 3.
[44] Vgl. Fischer, StGB, § 63 Rn. 43 £; BGH, Beschluss vom 18.11.2013 - 1 StR 594/13
[45] Schoénke/Schroder/Kinzig, StGB, 8 63 Rn. 25.
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[47] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 213; BGHSt 34, 22, 26 £; BGH, Beschluss
vom 18.5.1995 — 5 StR 239/95.

(48] Schénke/Schroder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 25.

[49) Eusterschulte/Eucker/Rohner, Unterbringung im Mafregelvollzug gem. § 63 StGB, S. 409.

[50] Dessecker, Gefahrlichkeit und Verhaltnismafigkeit, S. 207; Fischer, StGB, Vor § 61 Rn. 1;
Schonke/Schroder/Kinzig, StGB, Vor 8 61 Rn. 3.

[51] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 209.

(52] Vgl hierzu vertiefend Eusterschulte/Eucker/Rohner, Unterbringung im Maf3regelvollzug gem. §
63 StGB, S. 416.

[53] Val. hierzu vertiefend Eusterschulte/Eucker/Rohner, Unterbringung im Mafiregelvollzug gem. 8
63 StGB, S. 416 £.
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[96] Vgl. hierzu vertiefend Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismafBigkeit, S. 192 ff,; Meier,
Kriminologie, § 7 Rn. 25 ff.

[97] Vgl. Meier, Kriminologie, § 7 Rn. 38.

(98] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 196.

[99] Meier, Kriminologie, § 7 Rn. 31.

[100] BGH, NStZ 2005, 205, 206; Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, § 63 Rn. 32.

[101) Vgl. dazu Boetticher/Krober/Miiller-Isberner/Bohm/Miiller-Metz/Wolf , NStZ 2006, 537 f£;
Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler/Miiller-Metz /Pfister /Schneider /Schich/ Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305 ff.
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Z 0 H{IESETER (Kriminalprognose) S @ B NMERETHERNFEAS > M
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[102] Boetticher/Krober/Miiller-Isberner/Bohm/Miiller-Metz/Wolf , NStZ 2006, 537, 537 ; Boetticher/
Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister /Schneider/Schich/Wolf, Forens
Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 307.

[103] Vgl. Brettel/Hoffler, Medstra 2016, 67, 68 £; Kaspar/Schmidt, ZIS 11, 756, 761.

[104) Vgl. Brettel/Hdiffler, Medstra 2016, 67, 68.; Kaspar/Schmidt, ZIS 11, 756, 761; weitere zum
kriminalprognostischen Gutachten siehe Krober/Brettel/Rettenberger/Stiibner, Forens Psychiatr
Psychol Kriminol 13, 334, 334 ff.

(105] Vgl. Brettel/Hdiffler, Medstra 2016, 67, 69 ff.; Kaspar/Schmidt, Z1S 11, 756, 761; Rosenau,
Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Begutachtung, S. 116; Orlob, Begutachtung im
Mafiregelvollzug, S.67.

[106] Vgl. Stiitbner, NK 27-1 (2015), 13,19 f.
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[107] Val. Stiibner, NK 27-1 (2015), 13, 20..

[108] Orlob, Begutachtung im Mafregelvollzug, S. 45.

[109] Vgl. BVerfG, Urteil vom 05.02.2004 - 2 BvR 2029/01; BVerfGE 109, 133 = NJW 2004, 739;
Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler /Miiller-Metz /Pfister /Schneider /Schich/ Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 309.

[110] Vgl. Krober/Dolling/Leygraf/Saf3/Best/Rossner, Handbuch der forensischen Psychiatrie: Band 1, S.
263.

[111] Vgl. Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister /Schneider/Schich/
Wolf, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 307.
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[112] Rosenau, Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Begutachtung, S. 86.

(113] BAAAFAE AL 2 &) ik M AP 4B 5 L5 M (2021) - M4 et 64 1 E 42 A6 ) 20 By
WA AT —— MMEBA R B A8 AR BEARE 0 0 & 160-175

[114] Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Délling/Hoffler /Miiller-Metz/Pfister /Schneider /Schoch/Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 307.

[115]) Vgl. hierzu vertiefend Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler /Miiller-Metz /Pfister/
Schneider/Schich/ Wolf, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 309 ff.

(116]) Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dilling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister/Schneider/Schich/Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 309.

[117] Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler /Miiller-Metz/Pfister /Schneider /Schoch/Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 309, 314
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[118] Vgl. hierzu vertiefend Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister/
Schneider/Schdch/Wolf, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 311 f.

[119] Vgl. hierzu vertiefend Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dilling/Hoffler /Miiller-Metz/Pfister/
Schneider/Schich/ Wolf, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 312.

[120] Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dilling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister/Schneider/Schich/Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 312.

[121] Boetticher/Koller/Bohm/Brettel/Dolling/Hoffler/Miiller-Metz/Pfister /Schneider/Schich/Wolf,
Forens Psychiatr Psychol Kriminol 13, 305, 312 f.

[122] Wertz/Kury/Rettenberger, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 12, 51, 59.

[123] Wertz/Kury/Rettenberger, Forens Psychiatr Psychol Kriminol 12, 51, 58.
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[124]) Eusterschulte/Eucker/Rohner, Unterbringung im MafSregelvollzug gem. 8 63 StGB, S. 425.

(125] Eusterschulte/Eucker/Rohner, Unterbringung im Mafregelvollzug gem. § 63 StGB, S. 425.

(126] Dessecker, Lebenslange Freiheitsstrafe, Sicherungsverwahrung und Unterbringung in einem
psychiatrischen Krankenhaus: Dauer und Griinde der Beendigung im Jahr 2006, Wiesbaden 2008,
S. 88 sLikIT WAL A — Ty FEAF R AF B 0 T H £ 2008 0 BHE S FHHR
TR R A& 62 5 EAE T ARG LT  FHPITH ML Lot 0 A2 2012 Fug
1&7h 8 f- (|IE4 A - Angaben der in der Bund-Lander-Arbeitsgruppe vertretenen Mitglieder
der Arbeitsgruppe Psychiatrie der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbehérden
— Die Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbehorden, ergdnzt um Daten aus
Baden- Wiirttemberg, ohne Daten aus Bayern) @ R it 2 H AR E LA BH K> AW
JE R ALIR F 4 38 /o Siehe dazu BT-Drucks. 18/7244, S.32. A X302 » Bl MR T
R A A R RIE B AT LT IR P E R B ) ATAT REEB AT IRARR o
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[(127]) BT-Drucks. 18/7244, S. 32.
(128] BT-Drucks. 18/7244, S. 32.
[129] BT-Drucks. 18/7244, S. 32.
[130] Schoénke/Schroder/Kinzig, StGB, 8 67d Rn. 3.
[131) BT-Drucks. 18/7244, S. 35.

[132] Vgl. Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 338 £; BVerfG, Beschlufl vom 8. Oktober
1985 — 2 BvR 1150 / 80 u. a. (= BVerfGE 70, 297).

(133] BVerfGE 70, 297, 322 f.
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(134) BVerfGE 70, 297, 310 £,

[135] BVerfGE 70, 297, 315.

[136]) BVerfGE 70, 297, 310 £; Dessecker, Gefahrlichkeit und Verhaltnismafigkeit, S. 339.

[137] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 339.

[(138] BVerfGE 70, 297, 314 f.

[139] Vgl. Schonke/Schréder/Kinzig, StGB, 8§ 67d Rn. 5.

[140) OLG Frankfurt, Beschlufs vom 22. Mai 1978 — 3 Ws 290 / 78 (= NJW 1978, 2347) und OLG
Karlsruhe, Beschlufl vom 27. Mai 1987 — 4 Ws 119 / 87 (= Justiz 1987, 463). Ahnlich (de lege
ferenda) Bechtoldt (2002: 173 ff.) und Kiichenmeister (1985: 42, 58)

[141]) LG Gottmgen Beschluff vom 1. Dezember 1989 — StVK 840 / 89 u. a. (= NStZ 1990,
200 FWBEH DL M- HARWATEARZZKABR LR LRTEH

(Sicherungsverwahrung)  Dessecker, Gefahrlichkeit und Verhiltnismafigkeit, S. 342- Fn. 39.
Ablehnend Lackner/Kiihl/Heger/Pohlreich, StGB, § 67d Rn. 7.
[142] Dessecker, Gefahrlichkeit und VerhaltnismaBigkeit, S. 342.
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[143]) Lackner/Kthl/Heger/Pohlreich, StGB, § 67d Rn. 7; Dessecker, Gefahrlichkeit und
Verhaltnismafigkeit, S. 207 ff.

[144] Vgl. Dessecker, Gefahrlichkeit und Verhaltnismafigkeit, S. 342.

[145] Rosenau, Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Begutachtung, S. 132.

[146] Vgl. Eisenberg/Hackethal, ZfStrVo 1998, 196, 200 f.

[147] Rosenau, Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Begutachtung, S. 132.
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[148) Fangerau, Medizin und geschlossene Unterbringung, S. 84.
[149] Orlob, Begutachtung im Mafiregelvollzug, S.67.
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§ 20 Schuldunfahigkeit wegen seelischer Storungen

Ohne Schuld handelt, wer bei Begehung der Tat wegen einer krankhaften seelischen
Storung, wegen einer tiefgreifenden Bewul3tseinsstorung oder wegen einer
Intelligenzminderung oder einer schweren anderen seelischen Stérung unféhig ist,

das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln.

55 20 1% R¥smrf=ErEmE R EEE S

TERBRREEEHER REEHEER - ST e REMERERMHER © 2
AR E TR E AN NREKEYHEMITR2ENE » EFES -

§ 21 Verminderte Schuldfahigkeit

Ist die Fahigkeit des Taters, das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht
zu handeln, aus einem der in § 20 bezeichneten Griinde bei Begehung der Tat

erheblich vermindert, so kann die Strafe nach § 49 Abs. 1 gemildert werden.

5821 1% HEE B IEREN

TRERAS 20 FRENRR — » BEMHEITREAKEHEMITRZESD
BREREE © 15KEE 49 1635 1 IRIREREE AR

§ 63 Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus

Hat jemand eine rechtswidrige Tat im Zustand der Schuldunfahigkeit (§ 20) oder
der verminderten Schuldféhigkeit (§ 21) begangen, so ordnet das Gericht die
Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus an, wenn die Gesamtwdrdigung
des Taters und seiner Tat ergibt, da8 von ihm infolge seines Zustandes erhebliche
rechtswidrige Taten, durch welche die Opfer seelisch oder kdrperlich erheblich

geschadigt oder erheblich gefahrdet werden oder schwerer wirtschaftlicher Schaden
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angerichtet wird, zu erwarten sind und er deshalb fur die Allgemeinheit geféhrlich ist.
Handelt es sich bei der begangenen rechtswidrigen Tat nicht um eine im Sinne von
Satz 1 erhebliche Tat, so trifft das Gericht eine solche Anordnung nur, wenn besondere
Umstdnde die Erwartung rechtfertigen, dass der Tater infolge seines Zustandes

derartige erhebliche rechtswidrige Taten begehen wird.

$631% R RE (ENEEERSD)

ESMRE (35 2016) SUREESEN (382116 KETETEETRE
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WEMBRESE LEE  MRIRTRAHRAREGGRME » AlkEo
BEED c TRAFMBZELATIRTNS 1 OERRREEE > ERRITR
ARRAEBHAREMBERE A TRZFEHERT » EbhcaiS LR
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§ 67d Dauer der Unterbringung

(1) Die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt darf zwei Jahre nicht Ubersteigen.
Die Frist lauft vom Beginn der Unterbringung an. Wird vor einer Freiheitsstrafe eine
daneben angeordnete freiheitsentziechende Mal3regel vollzogen, so verlangert sich
die Hochstfrist um die Dauer der Freiheitsstrafe, soweit die Zeit des Vollzugs der

Malregel auf die Strafe angerechnet wird.

(2) Ist keine Hochstfrist vorgesehen oder ist die Frist noch nicht abgelaufen, so setzt
das Gericht die weitere Vollstreckung der Unterbringung zur Bewdhrung aus, wenn
zu erwarten ist, dal der Untergebrachte auBerhalb des Mal3regelvollzugs keine
erheblichen rechtswidrigen Taten mehr begehen wird. Gleiches gilt, wenn das Gericht
nach Beginn der Vollstreckung der Unterbringung in der Sicherungsverwahrung
feststellt, dass die weitere Vollstreckung unverhdltnismal3ig ware, weil dem
Untergebrachten nicht spatestens bis zum Ablauf einer vom Gericht bestimmten

Frist von hochstens sechs Monaten ausreichende Betreuung im Sinne des § 66¢
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Absatz 1 Nummer 1 angeboten worden ist; eine solche Frist hat das Gericht, wenn
keine ausreichende Betreuung angeboten wird, unter Angabe der anzubietenden
MafBnahmen bei der Prifung der Aussetzung der Vollstreckung festzusetzen. Mit der

Aussetzung nach Satz 1 oder 2 tritt Fihrungsaufsicht ein.

(3) Sind zehn Jahre der Unterbringung in der Sicherungsverwahrung vollzogen worden,
so erklart das Gericht die Mal3regel fir erledigt, wenn nicht die Gefahr besteht, daf3
der Untergebrachte erhebliche Straftaten begehen wird, durch welche die Opfer
seelisch oder korperlich schwer geschadigt werden. Mit der Entlassung aus dem

Vollzug der Unterbringung tritt Fiihrungsaufsicht ein.

(4) Ist die Hochstfrist abgelaufen, so wird der Untergebrachte entlassen. Die Mal3regel
ist damit erledigt. Mit der Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt

Flhrungsaufsicht ein.

(5) Das Gericht erklart die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt fur erledigt, wenn
die Voraussetzungen des § 64 Satz 2 nicht mehr vorliegen. Mit der Entlassung aus

dem Vollzug der Unterbringung tritt Fiihrungsaufsicht ein.

(6) Stellt das Gericht nach Beginn der Vollstreckung der Unterbringung in einem
psychiatrischen Krankenhaus fest, dass die Voraussetzungen der Mal3regel nicht
mehr vorliegen oder die weitere Vollstreckung der MalSregel unverhaltnismaRig
ware, so erklart es sie fur erledigt. Dauert die Unterbringung sechs Jahre, ist ihre
Fortdauer in der Regel nicht mehr verhaltnisméaBig, wenn nicht die Gefahr besteht,
dass der Untergebrachte infolge seines Zustandes erhebliche rechtswidrige Taten
begehen wird, durch welche die Opfer seelisch oder korperlich schwer geschadigt
werden oder in die Gefahr einer schweren korperlichen oder seelischen Schadigung
gebracht werden. Sind zehn Jahre der Unterbringung vollzogen, gilt Absatz 3
Satz 1 entsprechend. Mit der Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt
Fihrungsaufsicht ein. Das Gericht ordnet den Nichteintritt der Fiihrungsaufsicht
an, wenn zu erwarten ist, dass der Betroffene auch ohne sie keine Straftaten mehr

begehen wird.

109




110 C EERORECREFER URBEFERER ) — H1TEE2H

B67d & HITHAR

() MR ZHAE > AR ZF o ERBE/ITRAZ B SFTRFGES
ERITEHERNR  ERTIHRAS BRRZESD * MZREZREDBRITHE
EITEAERE - BAR D < HITHIRR 2 ERIRA RIfER R ARIER - -

2 BRABBEEPRESAZEREZRE?) NARRE LIRESERREREE
B NERENERBEDANBEERNTERLZED * RED ABRFENITEM
& TASHLERMCEETR » ARENEEEEED AT REE
R o AP REZERMRBITRER » RED AL R AR 6188 LT
B RRIREZEN - RPAITHBIMKS 66c 1535 1185 1 UREL DR
B MEBRTRZEZEENBEELARRZE » 7F7FE ; REDARZRITRDZ
fRERE » AR EEEERTREZR D L EER » BUSRE SR THEL —E
HARAIRM R R ATe 0 IREAZ FE 16 © 4R35 1 A1 5228 2 AR E s Al B (= HE
TRERDE » TUTREE -

Q) REREZEZHATERTEF » BXRO AT EEEBTHREREREASEL
DECERMHILRTRNLERMEE  EAREESRIERZENBERZHIT X
BRONBRITHERNE » BEIMUITREE -

@ WRAZBEBEPRESMCRZE?D) BHRLRE  RHREER - B
EMEM R RN AL I RZ R D T - BERMERERUITRES -

(5) B 4 IRE 2 ARMECENHIBEFEE » FREESREERBOZAIT - X
RO NBRTHRERENE » [EERMUITRER -

(6) PERRERR D IR ITRR » TARRUIAIR LR N < IR BH A BT » 2iEE
RO ZMEENTERLLAHRAE > BESRILEBR D YT - BEED AT
FEANFE MIRBESAZEENIEEBETHRERSTUREREASZEIOE
LEEMIEFRTENERIEE » BIEEED <HEBERITRA_ EAFLLAIRRA]
EERDZUITHRETEE > ZRE3ES 1 AZRE - REND ABHITH
BN » [EENBLUITREE  EINrFREN NEETREE TR TBRIE
FE > EREESTRITIREE °




e  BEEATI Journal of Corrections T

§ 67e Uberpriifung

(1) Das Gericht kann jederzeit prifen, ob die weitere Vollstreckung der Unterbringung
zur Bewdhrung auszusetzen oder fur erledigt zu erkldren ist. Es mul3 dies vor Ablauf

bestimmter Fristen priifen.
(2) Die Fristen betragen bei der Unterbringung
in einer Entziehungsanstalt sechs Monate,
in einem psychiatrischen Krankenhaus ein Jahr,

in der Sicherungsverwahrung ein Jahr, nach dem Vollzug von zehn Jahren der

Unterbringung neun Monate.

—
(O8]
=

Das Gericht kann die Fristen kirzen. Es kann im Rahmen der gesetzlichen
Prifungsfristen auch Fristen festsetzen, vor deren Ablauf ein Antrag auf Prifung

unzuldssig ist.

(4) Die Fristen laufen vom Beginn der Unterbringung an. Lehnt das Gericht die
Aussetzung oder Erledigungserkldarung ab, so beginnen die Fristen mit der

Entscheidung von neuem.
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§ 246a Vernehmung eines Sachverstandigen vor Entscheidung uber
eine Unterbringung

(1) Kommt in Betracht, dass die Unterbringung des Angeklagten in einem psychiatrischen
Krankenhaus oder in der Sicherungsverwahrung angeordnet oder vorbehalten
werden wird, so ist in der Hauptverhandlung ein Sachverstéandiger Gber den Zustand
des Angeklagten und die Behandlungsaussichten zu vernehmen. Gleiches gilt, wenn
das Gericht erwagt, die Unterbringung des Angeklagten in einer Entziehungsanstalt

anzuordnen.

(2) Ist Anklage erhoben worden wegen einerin § 181b des Strafgesetzbuchs genannten
Straftat zum Nachteil eines Minderjéhrigen und kommt die Erteilung einer Weisung
nach § 153a dieses Gesetzes oder nach den § § 56¢, 59a Absatz 2 Satz T Nummer
4 oder § 68b Absatz 2 Satz 2 des Strafgesetzbuchs in Betracht, wonach sich der
Angeklagte psychiatrisch, psycho- oder sozialtherapeutisch betreuen und behandeln
zu lassen hat (Therapieweisung), soll ein Sachverstandiger tber den Zustand des
Angeklagten und die Behandlungsaussichten vernommen werden, soweit dies
erforderlich ist, um festzustellen, ob der Angeklagte einer solchen Betreuung und

Behandlung bedarf.

(3) Hat der Sachverstandige den Angeklagten nicht schon friiher untersucht, so soll ihm

dazu vor der Hauptverhandlung Gelegenheit gegeben werden.
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§ 454 Aussetzung des Restes einer Freiheitsstrafe zur Bewahrung

(1) Die Entscheidung, ob die Vollstreckung des Restes einer Freiheitsstrafe zur
Bewdhrung ausgesetzt werden soll (§ § 57 bis 58 des Strafgesetzbuches) sowie
die Entscheidung, dal$ vor Ablauf einer bestimmten Frist ein solcher Antrag des
Verurteilten unzulassig ist, trifft das Gericht ohne mindliche Verhandlung durch
BeschluB. Die Staatsanwaltschaft, der Verurteilte und die Vollzugsanstalt sind zu
horen. Der Verurteilte ist mundlich zu héren. Von der mindlichen Anhérung des

Verurteilten kann abgesehen werden, wenn

1. die Staatsanwaltschaft und die Vollzugsanstalt die Aussetzung einer zeitigen

Freiheitsstrafe beflirworten und das Gericht die Aussetzung beabsichtigt,
2. der Verurteilte die Aussetzung beantragt hat, zur Zeit der Antragstellung
a) bei zeitiger Freiheitsstrafe noch nicht die Halfte oder weniger als zwei Monate,
b) beilebenslanger Freiheitsstrafe weniger als dreizehn Jahre

der Strafe verbURt hat und das Gericht den Antrag wegen verfrihter
Antragstellung ablehnt oder
3. der Antrag des Verurteilten unzuldssig ist (§ 57 Abs. 7, § 57a Abs. 4 des
Strafgesetzbuches).
Das Gericht entscheidet zugleich, ob eine Anrechnung nach § 43 Abs. 10 Nr. 3
des Strafvollzugsgesetzes ausgeschlossen wird.
(2) Das Gericht holt das Gutachten eines Sachverstandigen Uber den Verurteilten ein,
wenn es erwdgt, die Vollstreckung des Restes
1. der lebenslangen Freiheitsstrafe auszusetzen oder
2. einer zeitigen Freiheitsstrafe von mehr als zwei Jahren wegen einer Straftat der
in § 66 Abs. 3 Satz 1 des Strafgesetzbuches bezeichneten Art auszusetzen und
nicht auszuschlieBen ist, da8 Grinde der &ffentlichen Sicherheit einer vorzeitigen

Entlassung des Verurteilten entgegenstehen.




114 ( EERORHEEHRUERE —UEREFRER ) — H1TEE2H

(3)

Das Gutachten hat sich namentlich zu der Frage zu dufSern, ob bei dem Verurteilten
keine Gefahr mehr besteht, daB dessen durch die Tat zutage getretene
Gefahrlichkeit fortbesteht. Der Sachverstandige ist mindlich zu horen, wobei der
Staatsanwaltschaft, dem Verurteilten, seinem Verteidiger und der Vollzugsanstalt
Gelegenheit zur Mitwirkung zu geben ist. Das Gericht kann von der miindlichen
Anhorung des Sachverstandigen absehen, wenn der Verurteilte, sein Verteidiger

und die Staatsanwaltschaft darauf verzichten.

Gegen die Entscheidungen nach Absatz 1 ist sofortige Beschwerde zuldssig. Die
Beschwerde der Staatsanwaltschaft gegen den BeschluB3, der die Aussetzung des

Strafrestes anordnet, hat aufschiebende Wirkung.

Im Ubrigen sind § 246a Absatz 2, § 268a Absatz 3, die § § 268d, 453, 453a
Absatz 1 und 3 sowie die § § 453b und 453c entsprechend anzuwenden. Die
Belehrung Uber die Aussetzung des Strafrestes wird mindlich erteilt; die Belehrung
kann auch der Vollzugsanstalt Gbertragen werden. Die Belehrung soll unmittelbar vor

der Entlassung erteilt werden.
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§ 463 Vollstreckung von MaRregeln der Besserung und Sicherung

(1) Die Vorschriften tber die Strafvollstreckung gelten fir die Vollstreckung von
Mal3regeln der Besserung und Sicherung sinngemaf3, soweit nichts anderes bestimmt
ist.

(2) § 453 gilt auch fur die nach den § § 68a bis 68d des Strafgesetzbuches zu

treffenden Entscheidungen.

(3) § 454 Abs. 1, 3 und 4 gilt auch fir die nach § 67c Abs. 1, § 67d Abs. 2 und 3, §
67e Abs. 3, den § § 68e, 68f Abs. 2 und § 72 Abs. 3 des Strafgesetzbuches zu
treffenden Entscheidungen. In den Féllen des § 68e des Strafgesetzbuches bedarf es
einer mindlichen Anhérung des Verurteilten nicht. § 454 Abs. 2 findet in den Féllen
des § 67d Absatz 2 und 3 und des § 72 Absatz 3 des Strafgesetzbuches unabhéngig
von den dort genannten Straftaten sowie bei Prifung der Voraussetzungen des
§ 67c Absatz 1 Satz 1 Nummer 1 des Strafgesetzbuches auch unabhéngig davon,
ob das Gericht eine Aussetzung erwagt, entsprechende Anwendung, soweit das

Gericht Uber die Vollstreckung der Sicherungsverwahrung zu entscheiden hat; im
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Ubrigen findet § 454 Abs. 2 bei den dort genannten Straftaten Anwendung. Zur
Vorbereitung der Entscheidung nach § 67d Abs. 3 des Strafgesetzbuches sowie der
nachfolgenden Entscheidungen nach § 67d Abs. 2 des Strafgesetzbuches hat das
Gericht das Gutachten eines Sachverstandigen namentlich zu der Frage einzuholen,
ob von dem Verurteilten weiterhin erhebliche rechtswidrige Taten zu erwarten sind.
Ist die Unterbringung in der Sicherungsverwahrung angeordnet worden, bestellt
das Gericht dem Verurteilten, der keinen Verteidiger hat, rechtzeitig vor einer

Entscheidung nach § 67c Absatz 1 des Strafgesetzbuches einen Verteidiger.

(4) Im Rahmen der Uberprifung der Unterbringung in einem psychiatrischen
Krankenhaus (§ 63 des Strafgesetzbuches) nach § 67e des Strafgesetzbuches ist
eine gutachterliche Stellungnahme der MalSregelvollzugseinrichtung einzuholen,
in der der Verurteilte untergebracht ist. Das Gericht soll nach jeweils drei Jahren,
ab einer Dauer der Unterbringung von sechs Jahren nach jeweils zwei Jahren
vollzogener Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus das Gutachten
eines Sachverstandigen einholen. Der Sachverstédndige darf weder im Rahmen
des Vollzugs der Unterbringung mit der Behandlung der untergebrachten Person
befasst gewesen sein noch in dem psychiatrischen Krankenhaus arbeiten, in dem
sich die untergebrachte Person befindet, noch soll er das letzte Gutachten bei einer
vorangegangenen Uberprifung erstellt haben. Der Sachverstandige, der fir das erste
Gutachten im Rahmen einer Uberpriifung der Unterbringung herangezogen wird, soll
auch nicht das Gutachten in dem Verfahren erstellt haben, in dem die Unterbringung
oder deren spaterer Vollzug angeordnet worden ist. Mit der Begutachtung sollen
nur arztliche oder psychologische Sachverstandige beauftragt werden, die Uber
forensisch-psychiatrische Sachkunde und Erfahrung verfligen. Dem Sachverstandigen
ist Einsicht in die Patientendaten des Krankenhauses Uber die untergebrachte Person
zu gewdhren. § 454 Abs. 2 gilt entsprechend. Der untergebrachten Person, die
keinen Verteidiger hat, bestellt das Gericht fir die Uberprifung der Unterbringung,
bei der nach Satz 2 das Gutachten eines Sachverstandigen eingeholt werden soll,

einen Verteidiger.
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(5) § 455 Abs. 1 ist nicht anzuwenden, wenn die Unterbringung in einem
psychiatrischen Krankenhaus angeordnet ist. Ist die Unterbringung in einer
Entziehungsanstalt oder in der Sicherungsverwahrung angeordnet worden und
verfallt der Verurteilte in Geisteskrankheit, so kann die Vollstreckung der Mal3regel
aufgeschoben werden. § 456 ist nicht anzuwenden, wenn die Unterbringung des

Verurteilten in der Sicherungsverwahrung angeordnet ist.

(6) § 462 gilt auch fur die nach § 67 Absatz 3, 5 Satz 2 und Absatz 6, den § § 67a und
67c Abs. 2, § 67d Abs.5und 6, den § § 67g, 67h und 69a Abs. 7 sowie den § §
70a und 70b des Strafgesetzbuches zu treffenden Entscheidungen. In den Féllen des
§ 67d Absatz 6 des Strafgesetzbuches ist der Verurteilte mindlich zu héren. Das
Gericht erklart die Anordnung von MaBnahmen nach § 67h Abs. 1 Satz 1 und 2 des
Strafgesetzbuchs fiir sofort vollziehbar, wenn erhebliche rechtswidrige Taten des

Verurteilten drohen.

(7) Fur die Anwendung des § 462a Abs. 1 steht die Fhrungsaufsicht in den Féllen
des § 67c Abs. 1, des § 67d Abs. 2 bis 6 und des § 68f des Strafgesetzbuches der

Aussetzung eines Strafrestes gleich.

(8) Wird die Unterbringung in der Sicherungsverwahrung vollstreckt, bestellt das
Gericht dem Verurteilten, der keinen Verteidiger hat, fir die Verfahren tber die auf
dem Gebiet der Vollstreckung zu treffenden gerichtlichen Entscheidungen einen
Verteidiger. Die Bestellung hat rechtzeitig vor der ersten gerichtlichen Entscheidung
zu erfolgen und gilt auch fiir jedes weitere Verfahren, solange die Bestellung nicht

aufgehoben wird.
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An international comparative study
on the treatment system of the disabled inmates
in correctional institutions

Abstract Tsui-Wen Huang, Ling-Yu Wen

The inmate in correctional agency has the same basic rights as any other person. Although
Agency of Corrections have made many efforts and improvements in medical rights of disabled
inmates,however, compared with advanced countries, there are still many areas that need to be
improved. The Control Yuan’s investigation report in November 2019 also pointed out that
correctional agency often fail to provide appropriate diagnosis, medical treatment, and support
for disabled inmates . This research collects and analyzes the date of legal system, organizational
structure, operation status, adaptation needs and reasonable treatment adjustment of the physically
and mentally disabled people in correctional institutions in the United States, the United Kingdom
and Japan.

Based on the aforementioned research findings, this research proposes the following research
recommendations 1.The hardware facilities and funding need to be strengthened, the
Executive Yuan must pay attention to this issue.2.Community resources for disabled inmates
should be integrated.3.The cross-network assistance platform for disabled inmates should be
established.4.The specific government agencies should serve as a bridge connecting correctional
agencies and community assistance agencies.5. It is needed to improve the correctional officers ~
awareness of the disabled inmates.6. The case management system for disabled inmates is also
needed to set up.7.The simplified physical and mental disabilities screening tool should be

developed, and used for regular physical and mental disability assessments for all inmates.

Keywords : Convention on the Rights of Persons with Disabilities, disabled inmates, institutional

treatment, international comparison
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BEETHERKABASRINIEES 130 F > MEMKASASHARE 80 %7t ; &
BRUEMNEERR (Washington State prisons) 7E 2009 £ ZiR5HEUE > MARBERE
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ETHERKKASABASERER 101,653 &7t » MEAMKAAZENR 30,000
St MEEEERENEEAMBIEMEEEDRBMBVEFRAER - ARERBILEKE
oo EEERKEALHMRASANERELRECEEER » BERMENITFTER
REECEHEE AR RAHBEER » EEEABEMKAEAS (Torrey etal,
2014)

(M) & OERINE ARBIEHE

EEBERBRTIIEEEE S DERBNABAERBAEN > MG BIE
FERRECIEMER RS EER KB ACEBEN Sl EFfICEETE o U
TRLERBFBIEET 2017 FRIEM B OEBRK A ABEEFT = 1(management of
inmates with disabilities) > 5 EBEDTEAE

1~ DERRIRF

RBIERRRE N BRIIRHBULIRF S - AT SRS ERN A AR HE
BILEGR - W NS OERKEANZBRERE - HirfERS » flEa%sTE
ERBRNEZZE OERKAA » WRIAIIZ R/ o

2~ XEREHE

EXREZCHE > FRRHEEATERERECXRESN 0 BBILABR
HBUERBEIR > UHEERBHEE - 2MBEFHEFECWBEA » FEH
RETRIBRTER A B - EVIERIEF PHIEEER SCRN DIS C B S H BrsE A
FETR S BEREREE » RIEME—T M - RTYERELNEES » A SEEE
REREM - OFE ~ TlESENFTENRRE > JZRNHFNIET (REERK
FEe) Fo

3~ BRARTS

BERRGAH > FRASAAER  EHREBRABHKRA ETS OERINRE
Ml WEIRRBE RS AFERANERREHEEMNLIER




- FENEBE2H

136 (:%E%%EGEﬁWQAﬁ%ﬂEE@iEW% )

4 - SRR

EEERBAE » EBRARRDSRAE ERRZRIERT & ADA EERER
ST RZARZE o FBIEMRR R T B HINE NG K » RIES OERKASABEGHEE
it > AR EERERREAME » Bt BE EEFMCRIERFTX o

5+ KERYm

RIERBEEERACHNRERY R  BRRES OERKASAESERXYIN
MERBERAEBZER  BEESS OERKSAERZY@m °

6~ ERTERNER

EFOERKAANERLEN » BERBRFKWA B CBZEREREMR
Tt S DERX T ; B8 0ERESNERZE - BIERRREMT TR
EREFHHAS > BROERBRHEMNER EXRFTAERRE °

5 BESREERIITHNEZW S AR E2EREB R (FlU
B AR EK) c EREEWERT WBARRIFTE—EEAELRE -
HIEEAERRHINRERBEAS » WA AN EREERBILIFHERITR > TR
FEZRE LR RIERZBREL » [RIERKASAS LRERBZN > [EFE
HEERE L SEENBERGIRMEE  MREBHNTRE > WETEE - T2/t
FETT o A > BIERRIEEZ 28 0ERIKAS AR S HEEER X FNER

(Federal Bureau of Prisons, 2017) ©

—~ HEE

2@ (United Kingdom) 2 548 (England) ~ BR#&E (Scotland) ~ E#@
B (Wales) RAtE#®E (Northern Ireland) PU{ERGS FEIAEAL o AR EEREMN
2oLt AEBEREEHIEERNERBEEFET  BSHFEERILERHRIZ
BEASRERGE - BERNIVER » AXUTHRENEEE KRB IHHE
BRI o
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(—)EERE

RE 5 OFERER] R H S/ Of&E8 & TR /% (Disability Discrimination Act) 32#8 »
BIRTTEEERER 2010 FRMMITHFFZE (The Equality Act) » HEEINESEA
FIIRBETHIRR c REFFEH S OEBRNER © 215 | BRIUETH_ LRI
HETHE ESCRNELEEAMERINEaETE > HPRAKREERENR
REHBE 12 @A - MREIRITHEME LA 1983 FHIFT A (The 1983 Mental
Health Act) BERE » IKE=EZE > =FRAR 2007 FEE] > EPEEEHRTE
REHERBEROEERRIVEREER « 5| AfSHxREERGIEEE &
W EIE AT E B AR ETRERIC RS EEERSE » RER EimE £ AR
(Mental Health Review Tribunals) 3£ fEZ5 (Bowen, 2007) » %75 R E K AT BRI 5B
ERRR AR LS TR RIEFEE R M O IR E A& (Rutherford & Duggan,
2008 ; Department of Health and Social Care, 2009 ; GOV.UK, 2021a) o #% & ## g
BEXENRREESKBERKAAMBMENMSBAEE > 82014 F1%& >
RERFE L (Care Act) FRIE WA A BY BS R BR 58 & 1 O R A8 LE 1 BA AT 12 3th A9 310 75 X
B8 o %5568 o BN 58 IE #ERA Lt 5 AHRA & B it & ARFS R P2 1L N+
%o UEBAMERFEERER (BIEEEER) KA A (Betts, 2015) ©

59 BEREKE A RRMEEBNEE S E (Offender Health and Prison
Reform Trust) £ 2009 &£ HIRH Z O FERE KB EFH F MM (Information bookfor
prisoners with a disability) F1EE] > BEHBKASAEBERBPEEEEEHNE
(W) s WA EYHELIER (NBERRNEAE) ~ RIAGRERW
EE (ERE) ~ WEEE B RVTHHFEEIIREE > JLURE S OE
B o MBEREARET EERE » EE OERKSASEBERENSIES
g EHZ2HENE 5 E/IAR » REBEMEAE A S OERE B ERRE
NREE - E50ERBRKNASARMRES 5 /OEEE » BEKRNEYEHRISIER
BB R mEZESFHENR > SEERIEMNBIERKRE - M55 OERE TEES
mBRERMR el REEBEMIBIEAR (Offender Health and Prison Reform
Trust, 2009)
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(=) RBIERERAEHEE

HEIAIRE IE B RS B 7AER (Ministry of Justice) » 2017 £ 3 B > REAE
KIBICEEE (National Offender Management Service, NOMS) & BB IE & AN E
BB BEBASABIREE R A EIERZE (Her Majesty's Prison
and Probation Service HMPPS) B8 & o BBIEMBAMKEZ 2 M D5 3-4 EF K (Prison
Insider, 2021) o BT 1980 FRREFERB EHEIE R EEENIER > FMiaRERSEL
FBIEWRE > METE 2019 F 7 BLE > REIHSE 121 FRVRBLEMRR > ER 158 K
1l 12.4% BAAKLE » MR AE (GOV.UK, 2021b) °

F4% o REIREETEF ERA A BRESE S T E/\ 48 (A joint Department of
Health and Home Office Working Party) 5 1999 S 7£! %8 1E 1% Ri B2 AR B BY R 2 (The
Future Organisation of Prison Healthcare) 13& 3 A 3SR & % » FEZ RS IE 4 RS
AV B AR B R o HItk > BB ERBENSNRHERRBFBEE > B 2006
F 4 AfE > RERABAAEES (Home Office) 171 » B E RBEETEAIEL (Department
of Health) 214 (Royal College of Psychiatrists, 2007) o EliEB EHRIMNEZE AEWN
mEE A ERPIRAREE S  AtEERE S » FREHIAE A —REL R « KEmat
BRREFRERSN  WEAREHDHEEASSS » B EEEE HEMNERM
FIE2 R BRERIZ ©

REESUKRSNEABLERRER  §hCABRASHEEERNIT
EHERSBELFRERRELE S O0ERKEANREREHEPERK
TR AIHREGFERE RSB ERBETH S OERBHIEE (disability liaison officer,
DLO) 55 ° B OERBHEENEETFRRS DERKA NS « BEEERIL
iR~ BIRAEARBEASREEN - AEERRRIREFBR - BHOERKAEA
ZHEAE) 0 RERE AU EBIEHREIRLEF

S OERIEABEBEEANBERIBEICE » BES ERAEHBT R
B BONEZ - S O0ERKRAANESENBBEMNE K ERE ERRBEER
ERENKEHBEANER BESRE  BEERFHAMNSERE Ministry of
Justice , 2012) » It » BIEA BERERZAERAEI » HIIRBREDRE !
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LNAREZSEENREANRE ; 2 5B RABRNEREEENTFEHEE
12 ; 3. FAH M EEE TR /I (NHS England Health & Justice Commissioning,
2018) o T HF/RAFTFH O EBERARIEMER KA » REHRETEEFERD
BlAEHERR > DRREEMNE - PEMER S EEHERT (Coid et al., 2007) °
REMREHRBHNRERR 7T RRBERENSEMERE  RIEHERERES
ANEf2 ~ BTt R EmERRTE o KB E M A A R R B fETE
[ERASAEOBEREEN » 2 RERIBEMKRE - BRI SEMEEREER
BEEMGEEERBRLOZEME (Doyle etal, 2014) °

T (7 B AR LR A WA AL FEFAE Surveying Prisoner Crime Reduction (SPCR) |
FRRSENBBE DT Z OERKA ANTRER > BREIES OERKAEA - i
FREEE BHERISHEMENTGE 0 REYSBSMREIAENZ T o It
Ao WERBEE R EERR N EFTA I (Betts, 2015) ©

(=) BIERE

2016 E 2017 & » RASWR AR EXKFEESR2WEARNFKER 50,675%7T
HAPaFEEESBNO0EEERREN 6714 £ TEERFRELMNBEZENS S
=6 THRE » BREREEENEEKER 9% (National Audit Office, 2017) ©

(M) & OERKE AR EHEE

RIFAT » REBERBESHPINEESERES ODERKAEANTRETS
ERE > EERASATESEAEMINITERSERSR - SEAVRHE R LUREUER
B PliNEmEERRE « AR BEER ARG S NUERKIEARERAET > 5
TOFFERE BB B SME R BRAR TS F (Betts, 2015)

1~ DB RRTS

BERHEREEERERSHENTENENTIBREIRE  EHER
FEIE5TE) (Care Programme Approach,CPA) B—E5 B A fETHRE R AR KRR
WARNRHIRFNETE > ZetE=RETHME ~ 518« HANERELEREE -
FHEHM—RIEHT K o BIEIEMER T EHEBARMEIRFE > CPATE
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Z BB ERBARKASANIRHENERREZENER (NHS England Health & Justice
Commissioning, 2018) - REEEZRBHEHERBEANSTCIELAN > BEUE
FIRRIERVEB i o BN RAR BE R b BaIak ks B &£ BRI (North East of England prison
mental health unit) #2 2017 ££ 10 B B ILT #R & 2 #F B L (Integrated Support Unit
ISU)) » HENEERBEBUHRSF > REBBRERMEKRNSE EKE ARHR
% AN ESREANSE—2 TE28 8 A BHIAE AHLREE B AZENS
BeTE > BREEERRAFTIIMR - BBt —H—8% - IREEDZE - B%
RET - HIgRIBm IR AN/ MEEF A EREEREE - BXME
FIE2nEEEHR - BBESHRFEANEMESE o #% ISU EBREK
BANZHBEERRNEENIT > WEEZSFFIEMTEAERSENGZE L5TH
(Dyer et.al, 2021) °

2~ XRE1E

Bl T ENBIERE E8EE > FeeRES3BANREN ZFEE > XU
et cBMEE R - B > AEERAMAEETRHNAREKEBES &
RN R EEHCHNIREANRR - BEXRBESESEERNKEAGIEITEFS
S S AEEERER NS ANPIEEREN » LA EEEHE RN ZFNE
FEABEG > SEBKRASAZENIZHEIAE - REIBEKREREEREE (Easy
Read)J5tE&E » BEBEMBAT A ANE ZRENNE BEAE UERFETL BT
B > BfEf EEHR EE KRR - HAEMET A%  FAERAREREAR
ELEHEUGEGEREN S NEEE o 1€ www.EasyHealth.org.uk #gih 0] LUER
BIEBERZEERINING S REFREE o EYNEZREEE » 59
— L FERANEY)ER SIEMARNEE (Betts, 2015) ©

3~ BEARFS

PRZEEET » BIER OERWA AL » S OERKSANEUTRERR @ 5
DERIEANE R RER BRI U R ARG EY) RIS « YFEERER
BEFHABRNEE BEEFERENKER KBSV ERBEINRER  BRER
FREMBIN T EREIE > MEREE 2 FEREFNTEMERS (Charles etal,
2012; Rembis, 2014) - MREN ERBHMNEBERRER > BEBRBERHB R
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TREETE /B EHRERIRMARTS « BB REIE 1. MIBGEE ; 2 BELEHERER
MBAERE ; 3. 4hIFREREREE ; & 4. ZEFEEE (Royal College of Psychiatrists,
2007) - REIFBIEERERB EHEAANERIRFFIREEEERFNG EHBRE
e > WEDIREUTHRE | 1. ERERRT ; 2. HERHE ; 3. BAKIGET
HEAEARF (Integrated Clinical Assessment & Treatment Service,ICATS) ; 4. 5
AN O RRERTS ; 5. WIEAEIRTS ; 6. MEBERAEIRT ; 7. ERLRT
8. HZEARTS ; 9. M ERAIEARTS ; 10. HMEZRARFEF (NHS England Health & Justice

Commissioning, 2018) °

4 - SRR
AREOERKBAREEEESHE - LIERES @ BEETI AR EHM

BRMNZEMNETML c ERBAE ° RTBE OEEERTRERZTEN > o
BERBEAEREZEMES OERNBAEANESE ; S5 0ERKEARE
KB AEE > ZEEA—XEEZENESN » REREREEIRE > BIE
HEEISREESNESE A EEE S ATEES OERIKA A ZREEN
Ef > ENAFTRASHRE - EFOERUASANTEERBAIRGE » BIE
HESIEREEABSEEARRGH > HSREERYE  TEIETEAE - 55
BREKRAA > BIEHREITEREEBEFMEFEA (Offender Health and Prison
Reform Trust, 2009) o A 2K » REAFER I —HE Bt & BRFE (social care)] BB
FIRVRBIERERE > AIANRASFEMIE Dorset BRRY Verne B2 » B REMIEEMLE
REFTROBBANBREHIUIN > WAREHRTRTRECHEEREER > i
B LU ARERNESE > MERRELEES » HESRERKE NETIHES
(Burrows & Crowley, 2019) °

=-B8%F
(—) ARHE
BAEFRAE (1993 F) HIEEBREREANL > TR 14 FETEFNE

BREENE) > (FRTH 5 F (2003 F) EFK 24 F (2012F) +FEHES
BOERERER IR (FREEF A 2 2004) ° £ 2013 F£F 2017 F > #HIE
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BREREARFTE B =R’ £ 2018 FHEBTEHE M > UFRHESELE S O ERE
RYETE BB (REAT > 2018) o b4} > 7£ 2007 £ BAHUAECS DEREZTIQ
#9) > SO ERE BN 5 E R #HFE - BABESREERB(NEWRERIER
WA NEBE) (BEL2REBERE) » ZEBRERAESTR 1908 FHEMBHTT 2
E 2006 FRRFEBEWBMNER S A BEREH FURARIEE I 2 B FEE R
MFLRFEE E 2 RBFHBREHFARMNAREE » 15752 BH S VAR
WEANFREE (FHE > 2012)

(=) BIERREREHEE

BAEHBE TRELREER (BEB ) BBEHRC 1879 F (BBA 12 F)
RRENEBEERE  R¥STFEETHE - AIKBEBERERE > B8 1952
F (BM27 F) LUREIWBESEREIER > aS5BIEHE (HHHR - DERNB
FT~ 1988F0 ~ DER ~ DEDBEMRBREER) <RRERF > SERTIEURY
WA NETEYZDBERE S FE - #HE - BE > G4SEERES - 2EN
HEEE BRBKRAALZE FENHERES BEERKREEEE K
ABEF -V EBEFRBEREBEE EREHR) FIFI (Ministry of Justice,
2020) o BAMERES B =EHEE | BR - VEERMESTH > Batst 75
BB EHE (85 61 Fisf 6 MV EERK 8 BETH) » UKk 107 BEDX
tE CEFE 0 2021) o

BATE 2003 F5| A G EEICTEE REIEFTAESE » BfERKIAE AT
ClfFETt &y > KBERBBREBEHNEMEZTRME @ SEEEREHEARS
& o It AE M EETR RS  RINA B ERES > LEITIEE L ETHE R
WRETR - HHARMEERZ EMEL  UREHEERESERE TR K28
ATz 15T ERICTEB E R E B AN EE - BREHERILES CAERR
TE—RERFEETEH > HBERMERICEETHRE  NELRLHE
AL e  ERNGEREN T ARE SRR RAGTHER S 2R ° 2001 F
BEREHERENEIZR2ERNGE > HAETEE BEERE (DMEX
EORETCERARMETBET > LBOERR VEREICHT 2ARE) » AT
BRI T AEERBE TR ZEHERSE  KREAIHERE > ElETERESAE
(fcRkaRg > 2008) ©
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BRAEHRTEEERS CEREMIEIBERS » HAR 2006 F LUK
FAtREEI I I & O RIS A TE 58 [E A B S AR AERE  BUER a1 > AL /R %R
BHEREF L2RERE o ZEE 2012 FILRHENE SRR ECFEHRILE
BYHE IR HRERERS ORERERTERERSERHIISENRIENELE
Mie—  BeEEERERENERGEBEE  BHIEZEAESBXIEE (EFHE
2014) o

(Z) BIERE

KB EFEBLER (2019) BERERT > HA 2019 FBEMBAERK 2,018
R BUKRAEASHIEER 1924t

(M) & OERKE AREHEE

EMBRERERBERAAFREREER > BRARHKREANERBERS
B ERMEABKBRAANEERBRECHERER - ZEWRAANERZFEKX
WERASBEEMMBR KM - BETREFHEEERBANEREZIERRE - EET
BERLRE » BESIFRRIBIEE @ THRSANERN A EHETRERE » &
1TEREHE (H)IEF > 2018) - BEMRIKBRAE D ERITEEERES
BERRFENE BERERS > UREXENAFF - MEERUEERE
g REFAEREENRTMELSBEEEERE ST CERNERK
B (=mELES > 2013) c Ak » BTIREWBATRAENRE » URHTHEEER
BIE » KAEBHEAFER » LUFR - B EENHRHEES =K BIK
BANESFIEBIERSE - TN BRI OERKAAN » TEFEENREHREHN
o ERRREREEMENIENRE - UBRKRIEN R & EE GEAHE
2021)

BT LIBERBERS 0 RIEBWEARNBRMEMNB TN » EHEBIERRRC
MBS E » WA AREEFES T EEHNRRS « REERB  EHMEE
S~ AMESFBIER SIS (AFERBIER » 2019) - RERHIESHHE KA A
FEER (&  RENBHNBEELSLEEEN) R  ETEPRNAERZ
Ml 0 FLMRRS  RBREFHRENERIESR > 2RE—H2BE0NE - RA L
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RENMEEETSEACBLENSR  BE=HIETREHBESEEN (IKRF)

ETRRE » BRI UEBEREINETRE » B—RBREERBIVGAETRE
B RERBIZER T ABKRAASEEE > BEKBEMTEEITRREE
RRERIFEEL—FIAFSE B TWRENEBMENFESE « BAEEYME
REESEERE (EBEBIER » 2008) o [AE > FIERMPIIRC BERIRE
1B REIEER Rt e REFENERKERRE » BHS&KBEEE
R ARRBEMZEERR (FEF » 2012)

B2~ BN B 5 O FERINE A R BHEME 2 LEK

FEIEERITHIASS 6 R 2 18 | TERRBZMARNERARE - BE ~ 1£5]
FE N BUAIS ~ BIRE ~ ABAR e R - FE  BE - BOERIHEM
SRMmALIR - BGE=BE—TRHE : 'BERERES OERZMAZTERRN
L EERER > TIHRBEEERSGERE - /BS OERKNA ANRRIRE
[ELES 45 1% | TERE S OERSNABZ EWERYE  REXRBR IR ZDE
BERHENR » =#MHIR - I8 - RS EEREER o ZBITAS 4 1BRE 381K
WEEBLRIRE > URBETHE OERIEABRIARE © 15 - BBIEER 2020
BHNTERRETHREEEREMREERERIEA  TARBIAARBEEA
THRENRBERAFYMFEIRIERZNABREERNEF > REHRHIER
BIEHRBAAN S DERKNAS NRHERE) - HEILEABMREZIREAER » &
kB~ REEFAFEEE 0 RBEL - AME—FTEREHZ OERIEAR
REIRNAKRE > RBEEHBEZBRERBONEME » BERE > FOERERS
ANEXRERBERENH  BEARERITERFEES > TAEBERBTEE
SOEREBMEEN  BEERHERRZRE OEREER - ESUNRSANBILE
BE L REBEARE EMEEREERX

— - BEREBAN AN

EEOEREAREAZEET 8RB IEE D EREERE
SR BT BIERETNS DEREEAERBTNES  EANSEE
Kirh B LUB B AT R R A0 2T A7 I8 IE AR TP AR L 7 — AT B 2R BN S o
S RS R ERE LA L 7 B A M LS A BT I » XIS B ENS
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THERAE BB MUt R R ERAHE ERBRN » RABRBERBNEE -
AANEBERH 2 > BOERKAAHKESR » BNEFABENEER  BREZEH
ERRERER  BESRREABTEBAR - MIEARBRKRE T 1%
A ERBEETEEMBRL 0 —FHBEXMEES » HEFRRRSF  HI0IE
WAEANHEAZERR  WEBEEBERRES BIREANBRRESEDNH
BEZERMONEME - Z—REBRUREFEH - SKREANEERRRF —RER
HEESERERNBEEBRSFIEIEREAES - REIWRAESAMARRK » £REH
ERER ER—ARE > BEERMARKKAARBZENRNER) > tRNE
IRENFERLS | ERBIEHR - AIRENETE—MRERERNELEE - BB LKA
WEANERXT > BEASHBERNMPIREERL > AtEERES - B
Bl ES OEREREZRE AR EMRRIER > AEERBEMKRBNZBEUR
FXEAN BEERHEOERESANEAMECEXREE > 2 iR S OERS
RERE » UREKBREANERIBTIREBEASRB EZRS - KItEZEEN
HEBEBEEFIE LR  SEENRRASANBRIRETIZE SR - E£5 &M
Rt [ ERERBIEMRR £ - RIEHER % -

& 3 BESLERINES ABERIRETEHKE

E1ES KAANBERRETEQTHRR a5t
=% R BIEE
X BB IEE (Federal Bureau of Prisons) & &5 BT B IE H
= B4 & (Department of Health)
SN RSN

BERR | AMEBRTER

B ANBERELE

RSB ECE RIS EEEEALCEREE » FLEER T
BB REAEELNBANSERE 0 BR—ET 0 DRERET  BEEEL
2021 F 4 BRIBE o RE 2019 EAHMAHIB LKA R ETER 12226
&> REEFLHEAKEAYS 62988 A > MERR  RENBA—EDENTE
BYIE 19 8 4100 7T » REETHIB 6,750 7T °
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BIBIDERBEES EBEBEER 110 FREEMENNRE - W ARREIRD
HEEEMERTRERIET  REANEEEANEKEA L AIZREEGEFASEA
TR > IRIBABEBIEE 2018 FFI > BIEKBERHIESZANTFEEA
EREE 337 BB A > MEEEFRAIALR 2013 F2EMAREK » TR BERAR
BERENEBEER BEABEBEZCME (BIEE | 2022) c AMKER 5 o] UE
LI REBEKBEZRERR ABPBEKERSNERE  —FHEELS B
E MEBEPETESIREANBELE > BEEBNBERFPREN » 83 KSE
ANSFE6750F7 BEBHBS1% > BEEEREM 1332% c HF B LEREKA
ARBERNERSZHTHE > UMKERERSNRERA > WEANEREKLEEN
EAEAC E B9 9%(National Audit Office, 2017) o #HZTEER AT LA E2IR - BT EER KA
ABEE > SR—RIKAEA o 1£ 2009 FRIERHZEREE/MNEEIR (Washington State
prisons) > ERENEHERKSABASELEESE 101653 X0 2—RIKS
ABI=1Z (Torrey et.al, 2014) ©

it > ERETREBERBHE LS OERRE N ZREEH » BAEEED
R S B SR PRV KRS » RSIETR BB I EREBE - BERMZHEE - I
BEABREKASACZHELES @ JBELEBR > REBEHRFERATTIER
BETE > BFFENSTABRHEE - BERETBFNESR -

K4 ZENSAETEE
Bz BRBRBANEGEREHE (XT)
=8 6,750
ESJE 13,139
[ 50,675
HA 46,918

BERR : AMEBTEE -

= BOERKE AR SRS T

HES OERKAACBEKRNRSHEEER LB EMKRS OERK
BANEBFTE) ~ TBEXMBBESABR REHE R BIEHEE S DERIK
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BACERAESEESIEFXMP - #HELR ERRMHEE )  [EEHERERR
HRET S RS EEMEBFTEIRTBABTRBUEACEEEWRT ) £ > 8
EreEE ~ RER BAKE - IETRIFTEHEARE © RRUIFAXFIEIATLL »
AILUNE X EERAREER N AR Z BRANEREFERE - MERIZR &SRB ERKRS -
225 0EREANEX - BB EENERRER HEHE - KHELURR R
BIENE o ERAIBUAIARBHEEREN - BEERAZBIERKR > MIFS OER
WAEN - HEPERE - MEARFE > BRESOERKEAELRER » £LltE
HEERSHEEARIEE - UEERERIRRTRA > EnEssth ] UER -
EEBEREZRWESHBNERERBRIERN S ERS OEREAZ (ADA) RVE
[EIEER ST IR %E - MARERERSBEREFEEN » B RE BERERARS -
BRES OEREESANREREIHABER EENAREARNEEARMA? 2
DREAESOERKASANTEREER ? BNDERESBERBEREEAS
TR AR B R BB WE AR HERVEE - BRES OERKESANERRE
2 MRERRZREZEDNRTRE °

i~ fEomsliEE

Lz AR REES » fiRe LIRS BPAEBERTIR MR > #HUT
TH > URAMFRZERERER o

— - ERERERIEEE MR » THREZER L —ME

REBEREAEREAZSER » BRERMITIZEE BRRKRECHERNES
& N ERERSEREE > BERBABRRNSEEESZ  £FEBERNERE
5t o BB EMB I ERNBSANEEEBEA4FTHFRR (HER 12F) 22 > &
EEBEZNEA 6 F A AR (EEHR 1.85 ) (European Parliament, 2017: 3) ©
B A EREHUESERE ~ Bt ~ (FEEBFIR S EEISREERIEH » 23
mERRENELEAR > HIEREFNRE c FE L BERIMENEF T LERS
FRERESEENERER > EREEEKERSE RPN EEMERE
EZBEXR > HAMERMREERSEART DERKASANRIER - 5EEXEIL—H
o BETHRER @ RINERT EPERIRER ©




148 C BIERR S OREBRINE ARETH EBR LS RE ) — H1TEE2H

— s HESCEREREEARERKE

MEGREBEMKRES OERKASACERRBHEERIRERT » EFOE
RKRAANEXEELH > BNMREREEERTES OEREREZREARBEHKRE
iG> BB OERETERBEEC B ERBACBEURERAT]  a8RMH
SUERIEAZEMECERRS » B85 RitER S DEREIRERS - URIRER
BENERIBTERHBEAEBRECER , 7ERRRESH > AN LEZHBIERK

FEEES  ERERFHHFERSEREREABLERRE  a8REAZE
BIREE - MEEIRRAMES » SUERKAANEXREHBERFEETAS , 58
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Interventions on Effective Issues of Mindfulness-based
Practices and Meditation:
From Evidence-based Practices to Clinic Practices

Abstr’act Cheng-Pang Tsai

Over the past 20 years, many studies have shown evidences that people may improve their health
by mindfulness-based intervention, both physically and psychologically. In this paper, we describe
these developmental context of mindfulness by relevant literature or studies. We also list some
usually confusion words (highly similar or mix-used terms), that helps clarify and explain the

differences between some key conceptions.

In addition, through the Government Research Bulletin (GRB), we learned that mindfulness and
meditation have been applied across various fields in Taiwan, which in turn indicates that these
interventions are effective in clinical practices and adopted by different institutions. Finally, we try
to introduce some contemporary research on mindfulness and medication practices in the hope

that we can help drug abusers get recovered firmly into the future.

Keywords :mindfulness, meditation, intervention, evidence-based, clinic practices.




158 @nﬁﬁ;ﬁz%mEf@ﬂ]Eﬁmﬁgﬁﬁgﬁ—mﬂ%%ﬁﬂuﬁ;n:rxg%%) —— 1 BE 2

=,

 §l

ik

ERMNEARBRRERAAEN > HEFRERED RES 0  HxotEEERGMIL
BERIKEHEIE  FEERNIERENZETEMABGHE TS > SEER
PIskem T B OV B - RREE T Z R BT mt iR S ie R - WS [1fH
GBI ; AT RSEMERMAIZRE - NOIERER 2EEEARFANENS
FIATR E#mBENES = BEES—EANEEN RN LR BIFTER
73~ RERST ~ 1BIR7] ~ 1Q. EQ. CQ. MQ. SQ ~ FBFNE MM B FNITIIEE (executive function)
T EAMARNEEZB A PBAE (maturation) » A% 7 /O EIIEENNRE & 88—
TEWRE > WSEREERET (EREE ) RIFIF BRI R ELERRR o

5T AR I REM T —FRIRE MM IE RE « B O ERNERZESE » OE
IR IRBRAEREE - BEELEAmINME—BEE R - KZBEHNR
B O0E (BREZITIHEETFIE) ; AT 2014 FEBERMMN AR E SR UREPIZ - &
FRARFE A & IE R0 R A FEBEHIX (Dr. Kabat-Zinn) F12RB|5H 8 &R+
FE > o BBERROESFIEREEFERET S NEBEAEHNR > KREF
B > RSSO M EEERETHENEE 7 IERRE « B O0RERHRERMAS O ERNE
B2 FRUERI 2 BRI AR B TF » BFANENH IR -

BNERFEEE L EQEE S 21 L (Dr. Goleman) ~ 12 H i #& 7] 28 1%
(neuroplasticity) — 583z A THAS /IR B B SR 58 BBV B ME AR {8 (Dr. Davidson) ~ 28506
FA fMRI RS ET e RIS =R ABFE LB RIE L (Dr. Varela) ~ FEUBEERE
REBAHILEB D IRERMBEBEY D FERIHFEEL (Or. Ricard) - HFEIRR
RIAREEBRERNR2RM > HEERALEINE - BORENSEER > 8—
REMRHBRRIENE o ~fla BRE - FRABRWMEA  EBEmaRImEETE o
FAEEARER » BLERANILRATBARE » B IRER IR

P FEIRTIER (mindfulness) 3B EZEFAZ MM ARAER > BBELERBA
ANEEZERF mindfulness #Iz25 | IEE - BR - B8 -WE - EB T 7R ~ B8
F5E5 , RTFBEZRERHEEEREMAREN » ZEEERR mindfulness ¥k
PR RREAZEXAENRE » ERRHCEBAZHIHSIEH  BR




e FBEHEATI Journal of Corrections —REFBHEN 150 o

HE s BEXNFARELS S REBEOBEE  BEEFNIFENESHE © 2015
FHer MBEERNRFARRERNESENREEEENEF » BYIRBERIRZ
—EEMIAROELARERIBME > ME—ELEMRE  BEEENBE (&
BRRER  LFERNED ) ; RRBEFNRIDIRZHAN SEREBRIFRLH
in > BNMERLOERPSRECHEECRE * SREMEHESE - 158 FMATE
O EANRBLNHAE TR EHINEEBT EEDER > HEW
RUNALEEELETAEFRHE C  BEREMBERE » ARENITIB S EIERYRE
EREZE (HE—MHBTE > 2014) ©

BTHHBEBUNCHRAER » AN » & NERERE KR EEMENX
TEIMFEZE » BFEIER (mindfulness) ~ ER (vipassana) ~ TE1E (bhavana) - ERL E 48
(meditation) ~ EH] / B (awareness) ~ [B)&/0 (sympathy) ~ B0 (empathy) K E7E
10 (compassion) » IRFESFERPAE S o

iE & (mindfulness) © FJLERE — BRIV E TN > LULIER—F2 1R « B
MARNEE - REREREERNER ; BOKER > 22 OREE » 8
R ARB|rEMFEFRIE T (NRBEEMAVEE) » BEIERS L B
EREIRILZIS B CREENSE o EXNCEERARER | IFFHME ~ Mo~ 0
BE ~ FERTIEX ~ #il ~ BT (BAEBM=/VEE » 2013)

PR (vipassana) : (RISEREEWBINY (FEEH ) ~ MEIBHIZEHE - NEHER
HEEY) (BEEC) EENEF  BERMEEENTRESYER - AERA
RERREE ; Pak B2 HRE CHNIRREFENET > Mg aES
RS 0T RER - EREBSNERNSEER - NETBRSEREHER »
WEERRS - FAIUSEAZSEERETESTEFEEINERRER o (2/E8RERT
i 2 2020) ©

145 (bhavana) : BEPARALERNEEHRRAERZLFNORSEHEERR
BITHEE > @ > BALRHARI L ERRE - BRI CERLERASERELHIRIE
1& ~ ARREROE ; MEEERBRONTTA » BAELLE » ERFEEIENED
BENEMFREBCRMEES  KERMRIEMER » FTEMBIOEZER » =5t
BRI (FAmXL 2 2016) ©




@Dﬂﬁxhi;ﬁﬁIEA%E B 1T S — TR %’éuﬁarﬁ%ﬂ) —— 1 BE 2

74 Z A (meditation) | A EERAIEZESHOERENSE » REEES
EREZINENR > B 0ERANEMTRERE » LT - EBIRIEEA ;
HAEEE—EBREIE  BRRTINERE » BLUIERS OHR > BOEMCIE
BRNG A (BE—MHBTE > 2014) ; BEL > LEES OERRARRET » £E
BIERHHENRTHA - ATRIBEFUEIZR - FEEEBIENS MmN EE
BIAREE (SREH » 2006) ©

B 4o RFE R (awareness) | RIBHER B F RBERRAFRERT > BEHH
BEENBEME/ BEMLRE  BEEHMBEE EERE » REFZIREEE (8
FFEEBNRRE); UAER > BHAESCPAERERRT - N ERIFHEABRRER
HERBIEFEHN AREBNHRE » EFTE TN OEBEER (ZNEE
2011) °

Fl %< (sympathy) © fRISEBEE{th A\ BRIRE L& > €85 HIRERIBEGD
ERRZ » WIREEATRA - BN ERIRAIEEBHEEZEECR (RER
#2017); BER > EENASTHEBCHE T AIFHNRE  £HRRSEEES
FBREMA T AERNLOE  MZRIED °

Fl %3 (empathy) | LR B EMBILIBIA LS REEES N OROERE
12 (5REHE > 2000) ; EEEESHHORBRNERE « BANFEE » GL8EA|
RRmMEHUEDFIUBHEES D NARNEEER - #4555 » FEOZ2RE
BTHRIARRR ~ TFERE R ANS R REE (O0HERE > 2015) ) BUEE
RS EEBRERBME CHHBRIER > MERELD °

# & (compassion) : [RDIBEREL ; RO BHRRES > MBS —R
FBEEER » RLEREMANTRE A UG LURES » HREHER BEIERVRE =R - BARZE
BARIRE » BEEOHA  DMEBRABTH RN ; iR | EEKRE > FERAE
HERE I REARINERE - IREHTEERESEEY » HAIRERLEEEDN

REE > WLBESH B A/ OIETRER o (BRYCILTESEE > 2020)

BRRERMUBENZE > ERTAXPFERIEE 7 AEANGE > BERR
ERRE - BOEBNNE « IRBEZERAMAFROEREBENNREGER




e FBEHEATI Journal of Corrections —fessiagsEsy 161 —

o REENEARRMUOMARERE © > MekEFHEU BT NREEA
IERFIEZ (in the present moment) AYERIRER] ( E21EE=E » 2010) ©

& - BN EEAENRITER

Goldberg ~ Wielgosz ~ Dahl ~ Schuyler ~ MacCoon ~ Rosenkranz ~ Lutz ~ Sebranek
# Davidson (2016) 853 £/ I273 (Psychological Assessment) BT — B X E 12
B> MR FEPIAIZ E X AER FFMQ (Five Facet Mindfulness Questionnaire » B
RESANRNIIMEE ) 2RERE IERRER (Mindfulness-based stress reduction » X
TESHE MBSR) ~ 1BE R ETE (Health enhancement program > fS#8 HEP » B35 & %%
BAVEEHE BRI VIBERES) EMERRAEN AR > BEHE (MBSR
HEP) ER¥fBRHE (RIBZ AR ) BEENEE > HRNBIRBE L HERHE > MBSR K HEP
& MAEH [fRESH EEBHVEE ~ ERMN—RERRBIERREEEESRENIERE
2 CEBEEER); A SEEEERNASEENBEESEBRIAERMEEN
BHEARRR (bias) » FB ERBEEMZRNNEVR > HERHEEFTESERL
52 MBSR 8f HEP BIEE T > Hi° B SR BEIAESMERT IR EmHEARE ~ SE
EERIIEERTR  SIRIFTEBNGERELEMY > BENEEES HEP ¢
MBSR iELEE/I#RET BRI R o

B fail

N

Fi > BEAESIEARIERWER « #3058 BB RIS EIRGRE (8258
HEE > FiisREBEAMERERA HE » REEHRHERRE 2005 FBXE—R
RARTEEE AR TEEREMENEELRHRE (2R 2 E=EEm)
Fts - BRIBEE - NERER ~ ERRBREERAISTHSCRENHIEMR B TR
Kieran ~ Savannah ~ Matthew ~ James ~ Melissa » Samuel ~ Peter 1 Kalina(2014) &%+
FR 2 REEHREMNBERRFARERER  BEENAREES (nsula > ITHEE
BESKEAEE IR VEBR (BB EBRMEAT) \EEHE (somatomotor
FTEEEHEEEURSBAEAR)  NIEEERE (prefrontal cortex > bR T {E#S
HERAMBATIORES) - L EIEBRMARE ~ BENTESEIE) 1T ERER
(cingulate gyrus cortex » JEFRAN—E D » HINEEED IR - BENZRSFEHH
ZER9tER ) ~ BREERIZEEER & (orbitofrontal cortex @ R EERERERBABFZAVESIE
FIRES KB IEEMRZERT ) SERGETEBEENRLIRIEENIRSR » BNE




102

&Dﬁﬁs‘&i@ﬁ%IEI%I%DEF&EE&E?‘T%%*?@%J%%%EUE’EEE%%%) — H1TEE2H

a

ZH TR ~ FiplER - HEEEEEEEANRENSEERILES - Ait
AR REE - SEEEEA - RIESEES - MERPINMAZBEZEOR
EAEEREMAZHORVETIREL EERD Siegel —FFHE - FIFRIERY 9 EEAIIAE
(BFEERIAVIEET « FSRRYEE © BRI TE - RIERVEN - [ « ZERVEE -
BIAER - EBMERR) - 31 7 B EE LIRS - BOERSIHR
W EBREEEMFTSLUFE (FHEEE > 2011)

2003 F BB LR T —REREXREEIRA UBAFIHEERZ IR
IR » B AREPCES L IEZAEE SRS —ESIE - SEERKTH
FLEETE 41 AR E 26N » EREERE 25 ARR 8 BEX 1 /N\KRIERRE
AL ERAVFIR (BIRAER D) - EFIRRII R A F RIS RIUE R & - EIT=RBVBER
MR OIERBRAIRE » FERFIREEMESBIERMERTIHR > LI LB AR
FHERIBREM EERE (KRB oRBVEM(L) ZRBNIER SIS AREEN R RIE (K
BRIEH) - IR ERANER  FOEBHNRIEERMI » EABRERELIBE
T~ B2~ BAROFAIEIBRIA BT > EXVEABRENZ TES ©

2012-2021 & +E 3R > B &5 7° 3 Bl BT £ 28 B 51 3R #7% (Government Research
Bulletin » LA T f&5#8 GRB) BLAUA 236 REANIERZAE 5L ER \FIERAEETE
U BERT ~ IRFBEBENMERMTETHERR (NEX— K2 ) BFA
ERE ) CEPS X EFHAT (Chinese Electronic Periodical Services) 7t P 2 I35 T 82 &
Y& URBINASEET RN OEREARE ; HLLGRB R FIREIR > SLE
BINZERBETTOEE /O OES ~ DIRERE / OIEAE -~ HElR/ B2
HESZEETEMET (H 1628 15 70% £5H )  EMEHIL > o] RIRL TERM
BEHEASCRRMA » BRI 2015 BAEERERERENEEERAL
SERITRIERME - (BRI BERRRR ISR ; RRE 2016) @A
HITHGERHENE BRI OHE S BT R BBERZE ; EBRE 2019 UEUA
B BIEE BRI I MR E AR S A B E MR RIERITRL ; =
82 2020) ERAEARSEXMNETEERTHAMESEEERNEFRNEIERRT
PRAFEREEIRF - € ~ SHRERE /B IE RAVERRE I RIS FT iR VAR 3E - 55 »
HWERESETERE - FEFEHRNZTERRER °
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IEAES
8 (1)

B ERRIEERA IR ~ DIEAENSESE 0 BLEFIFEAMENEWLLEIR
e ? JBX ~ 5=IKE) « REBME—F 2017) FIRFHLF B MR 2B XHERIE
RAREBAERNOIESE ) EEHBEAREEGS > LU I UMFRE
KEFENBEUBERETREGTHER BEREBBEXR/BEREERERX  FFMQ >
5548 B FE R 3 2 K ~ DheE M KA BIR G 23/ 1 (functional Magnetic Resonance
Imaging > A58 IMRI) & T BT ERRBABE AR TR 5 7
TERET > EBHREBRZIEIDBIELE - EERAIEEAPD (left superior medial
frontal gyrus) ~ £ 8 ([S] (left superior frontal gyrus) & & A0 #5538 (left middle
cingulum) FiEE B HIREE S > B ORARITEELUEE > LAKERE
TERHNHEHRERRBEBNIGERE  SEAAZEEEEREDNR > BEEME
EfEERIVOEABRTRINT—FEREZ2RHEK o

SEEEHMBEEL 2015 M 123 8 18~ 209 B L ETERFSRERCE
BT AETTER N FAIEPE R BREING (thought suppression) 1 B #& /2582 (mind
wandering) WIRRFEES] > EAERBIEXEMNIRMEFRE > &REBEIMLL MR
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REER ARSI REERFA ; ARRIBECBIEZIBRNTIRREF A FEIT RIE
TRENGIEERE » WRECKEIIREZF TYMH - RHIER BRI
FIFRBRARRE MRl 2R 428K EBE BB RVEREIBT - SEERERD
HERZE » EENRREEEERETREEL > 1T —ESZBNMRE - |7
ERITERH SRS IETT > AR BB N B B R R E B BB

BE] °

S—ER R EHERNE « MBEMIBEHM (2017) HHBR R BEERRKE
By & M8 PR R 8 B 1T MBSR FIfR » WHASERESOFE IR H A E R B E N RIRR
77 - 66 ZFERAREE (A 74 [EHE) HEZEE OB~ 8 1 R0 DiE
BY MBSR » WEATEIRRNI R B RRIZE N REERER OERER - 1SR MmEE
MAERETESIIRNERERERREEELEDEE - BHREBIRTLER
PR ETERRE > FEERE MBSR BEREMNENLMESR (HbA1C) BESIEHIE
EERRBENNERR -

ESRARH R - AEENHERE > BE2RHEIRNE - BOEBYEPE
RIEHEREE « BHREEZHEBEANNENERIIRSR > AR - WHBEESE
BMLUERE ; TEEBRRESGRMATEETERNERE  ERILIF—EEEHE
HAZa  AbEESERETRENMARERERFT > S EeSREERERS /
EXRARPVBERELINE 2IRFR Bt NFELEER M EIE OB R HIZ0R
WETRE / RE > HENERES  RARBEENHERAZESM °

2 MIEERREREREEBEMENE

TEEL BESUBRZBCKEEREINE FOEBRTLEEER - &
RIGE ERAFE - HBFIIR - EER A AHBREEEEEHERYNIEERE
Wa > AMRELCIBEFBBE SFEEEE > HEREXNEWMAE? ZREAFE
§ > BAERANE > IRSBIEIRNEES > SENHRAMTNERERE
AEEIMIESANE SRR AEEE (Mindfulness-based approaches » LA T &
8 MBAs) S E R ERIEZNEEARN A ZE (Mindfulness-based interventions >
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LX—F%%% MBls)) > HEBWIFE—MHE / Bl WEAB OIEAENEIRNEZE
X MEMETHMAERN / BBKREK EUMES - R BEIES ~
Eﬂﬁ%% (2017) FE 28 U BREM ~ IFAEYMERAERRT > B 17 U MEHHN

A EEEE (mindfulness-based group) ~ 11 722 1148 [E] HA 72 B9 Bh 4% (2 3 (B B2
(motivation enhancement group) > FE LB A FEENHAEEEBES B BN LN
ZR o LR HET 4 B 8/~ 12 BERPINERAFG ;, BRETSBMER

B AEE >  HRtei—ANYEEBREE - 8 MEYEHAER (The Obsessive
Compulsive Drug Use Scale) ~ & THIBMEIZE - B4 £ AR E £ 5k (Desires for
Drug Questionnaire) N8 > UEE—BBYEFERXE » BNEER W ERE
- EIRHEMA -

IHE3RE MBAs/MBIs TE X8 LEA%RE AP AV FE AR 1572 X 2 U A1 ? IRRSEE 5l ARTET
JB1E 2018 £F (The Bureau of Justice Statistics) AEBIERIEETR » #9 70% B A
FEREIERBHEE > REHER IFEANRII 3% BEBEAENRKE ; Al
BRBIEMEES T 55 MBAs/MBIs IEB AR (20-24 3B ) WHEEWAA » 15 5
M B B8 IR 25 Bl 7] BE F# 1K = 43.5%(Alper ~ Durose A Markman > 2018) © Shonin °
Gordon A Griffiths(2014) 7247 7 /£ B ISP EZ 1T MBAs/MBIs BB 75 A H
DB 4 K8EE B0 E (engaged buddhism) ~ /{0 E B H (freeing the human
spirit) ~ IEX A ER (prison mindfulness institue) &I ZE (prison yoga project)
FIND|MEFE 10 RAAZE ~ 6-8 BHEESE ~ HEZE 100 R *1.5 /NEFHRE
FERRPERNERERARCEMARES MBAs/MBIs I IRMBIKASA > # IR
[FAERERNIER » HERIEERRERRE « BR1TE « IHEIEIGER
BRSIFEAR VAR AR BS 74 o AL > Witkiewitz ~ Bowen ~ Harrop ~ Douglas ~ Enkema #
Sedgwick(2014) LAPIE2EEMER A SRETTIESREBIA I - LIMERE ~ =BEEE%
R BN (RAEHHECHRN) FEREEBRSEZNRE ; RE2HME
FER) > MBAs/MBIs B2:& P] ARG M BB M AE ] ~ BRSO ~ BINBHER
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Phasic Risk

Craving
Negative affect
Stress reactivity

LS
Pre-High Risk Situation ’ *
~
Lack of awareness 3 ~
Auto-pilot Substance
Judgmental -----"-x-"""-"> Use

Mindfulness Training
- Increase awareness

- Decrease auto-pilot

- Decrease judgment

- Increase kindness

- Increase self-compassion
- Decrease reactivity

B— : B2 RS R LR S A0 R R SRAVRA 4 IR SRR B (R
EHRIZGE ¢ Mindfulness-based treatment to prevent addictive behavior relapse: Theoretical models and hypothesized mechanisms of
change. Substance Use & Misuse, 49 #f , 55517 & °

TEREATNESBEFET/NRIRAAZ » ENF/KRE ~ FR= ~ 5FHE ~ ™
BREE ~ RIRE2 2016) IPHREERR ERGEIT T AR IEREHRE » W 19 UB 4 kAE
mERAETE XA > ERETEIFEEDRRAEEERER / BHE
BHEE] > IMEEHBRRELE THLEREBE D ; 5k7E 2019) LB FEERIU
Inner Relationship Focusing( F'Eﬁﬁ IRF) )%EEE*?EM » BT 12 MBS E PR ETIEIT T
24 /KE’JﬂEﬁli /FERERVREOER - ZRERT SR - EEEREFFEERR

) iR B BB BFRA ﬁﬁ#jﬂx)\ HOW. B BEREBRI I » BEREEE
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(2020) EHEIRE & [EREIE A/ OIPEMERET 7 6 HERE - MUEEAE 28 A/ ¥I8HE 17
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ET=FANERES VERER (ERIRERCESTE) B > B8
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BEEEREPEINEHEEEER « ILRITZINETZER » Rt U EERBNEE
(efficacy) RAE R > (BEBEEN (EBRARTEEHRZA ) HEBILEH EHAI—
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EFIESE ?
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hR M DAIE B B fE 2 TABR 18 25 1= = (Mindfulness-based relapse prevention » LT S #&
MBRP)J HVEIfRF M RABREE K » Bl U BB R MIE R EEEENIE R EBERE R
ERNEERMNIEITE / MEAMRREE > MIMEREEBCEZ BRI OE
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F*= ' IERBEEE (MBSR) ~ IE/KERAIEDE (MBCT) ~ IERXEHRTESEDE (MBRP) $IBFR
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Garland 1 Howard(2018)
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e Mindfulness-based relapse
prevention for addiction
behaviors: A clinician's
guide.

(5 - Bowen %, 2011)

e Mindfulness-based relapse
prevention for substance
use disorders: A systematic
review and meta-analysis.
(HAT - Grant &, 2017)
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EREEETRNEES > BT A ZFERRBAREE MBRP R E(E RS
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» RIRBZEE
A28 EE 7 8 (dorsolateral prefrontal cortex)
AR §& (dorsal striatum)

ARAIERE MBRP B UNAIEASRILFAITINEE

— % i ks
72 NRR AR

% MBRP 238 > BEFRZBES
SRR 58 (ventral striatum)
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(executive function) A RIFTZEER |&

B AIRTH0#53E 2 B (dorsal anterior cingulate cortex) KR
RIREME
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ﬁ\ﬂ;ﬁ/}? . Mindfulness-based treatment of addiction: current state of the field and envisioning the next wave of research. Garland and
Howard Addict Sci Clin Pract, 13:14H8 2858 ©
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M+ HRE I B ERLIIREDR » RIEEHSBERBERAERITRE (EREHE -
2007) > ERAERR B FIFRAVEZ R R ARFS KR R EEIX E S BYIR TR
[FIERIS & R 2 R R iR L HEE T IRRAVAR R PIERBERR B » RIRZ BRIEIS T RIAYER
RIEHEUEEENR @ S0 RERREBESKREFRRTFL » WETERLFER
BERERCHERANT LY - ERREEES » feltERAa NG EHEIERN
o0 / BT EUE © 2022 B9t BEERGT BB ERBACROESIEESIEER
TEETT MBAs/MBIs TEREIET » WBNFNPIHERAIBNIIR T S ENRBEEET TN > &
AEEMERERHE -~ ALEHNEAERBRERC » URBAOCEMmA IS
MUERARE s EFIERTY ~ BELEITLO  EEERHERS . FHEB

ERNEFZRERRATEANERBETRFRAER ODEREF B RIRIRE/NE
IR > FHEE AR BB FFHELS T

MBRP BIJfEJRRS 2006-2007 & Marlatt 7598 E B F e LA+ B A ERBIERAZ 2K 17 Bh 22
BREREADRBE - ABRGR SRR > ZRENA MBSR K MBCT FEHRE
BANAEEEETENF L > 1° 2010 F1IENFTAL MBRP 155 | Fft » A IEFHENE
EHOBERREEERRBN S RMRIEER > FEEEEAEIH (K3 EAR ) @R
MBRP RIEEB N A » EMEFEBEEEFE2Z IR EEL ERE (SUABTR ) » FEXU
B EAM R B RERFEERFTE S RIEFERR (Stage 11l of recovery: The wall) AR
MBRP BRTFEE/BEE FB R BRESN E SMLIE RBEE I F BT Lk B AZE ? #2
HEIEFEIEREREEN G > B1FF | KEZNEN - H#EFBEIL TR
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/ BEREAENITERE - G5 < @ KEBGE MBRP NEBN A » HEEBEEEFU
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2011 5F Lee( ZE#4%# ) ~ Bowen #l Bail H%& & ) ENA S AP 24 B AR
(MBRP #8 10 A » 14 A IRHA ) 17 2 (@8 H 10 XJEHIEY MBRP B 88 » 113558
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The exploration experience of establishing
psychological counseling services in the open prison
through a multidisciplinary approach,
conducted by counseling psychologists.

Abstract Suk-Leng Eng, Shu-Chun Lin

From the perspective of a counseling psychologist, this article describes the process of establishing
psychological counseling services in the open prison while engaging with the inmates and the
culture in the open prison. During the establishment process, it was found that in order to
respond to the needs of the open prison inmates, it is necessary to construct a multidisciplinary
collaboration. It includes supervisors and all the colleagues from different sections, such as
Edification and Education Section, Guard and Control Section, Sanitation and Health Section,
Business Section, etc. This article demonstrates the formation of the collaboration, from the
beginning adjustment to later reaching a consensus to the same cooperation direction. Prevention
and treatment, from running-in to establishing cooperation directions and consensus with
colleagues in various departments. With the goal of maintaining the inmates’ stability and
preventing them from recidivism, along with the respect of supervisors towards professional
decision-making, it gives full play to the profession of counseling psychologists to practice the

meaning and value of helping others.

Keywords : Counseling psychologists, Inmates, Multidisciplinary collaboration, Psychological counseling

services , Open prisons
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