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一、舍房內的通風及溫度
(一) 、舍房通風情形?室內溫度是

否宜於居住?

(二)、夏季收容人舍房之電扇及
抽風機的開啟及關閉規定?

法務部矯正署臺北監獄舍房抽風機及吊扇運作時間表

抽
風
機

夏季時段
(5月至11月)

平日 (1)05時～08時
(2)18時～隔日2時

假日 05時～隔日2時
冬季時段

(12月至隔年4月)
平日 18時～23時
假日 05時～23時

吊
扇

夏季時段
(5月至11月)

平日 (1)05時～08時
(2)18時～隔日2時

假日 05時～隔日2時
冬季時段

(12月至隔年4月)
平日

不分平、假日原則不開啟吊扇
假日

※舍房單位運作時間比照冬夏季假日時段辦理。

※非運作時間，中央台顯示溫度超過20度，統一開啟排風扇。

※非運作時間，中央台顯示溫度超過23度，統一開啟吊扇。

※抽風機及吊扇運作由中央臺控管，並得視當日天候狀況統一調整運作時間。

本間舍房內皆配置對外窗、抽風扇及吊扇等通風設備，
室內溫度除受天候狀況影響外，配住人數亦為最主要因
素。本監法定收容員額為3,401人，實際收容人數平均
約4,000人(超收率約為16%)，舍房人數超收成為常態，
造成收容人生活空間狹隘，導致室內悶熱。本監持續不
定期辦理專案移監，以緩解超收問題。
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一、舍房內的通風及溫度
(三)、倘機關規定，室溫須達一

定溫度才能開啟收容人舍
房內電扇及抽風機，請問
測量溫度的溫度計置於何
處?

(四)、倘收容人覺得熱，跟主管
反映希開啟舍房內電扇及
抽風機，主管會如何處理?

(五)、收容人對於舍房內的通風
及降溫，有任何改善建議
嗎?

溫度測量以中央台建置電子
溫度計顯示為基準。

夏日氣候炎熱，舍房抽風機及吊扇
非運作時間之溫度，超過前開表定
規定攝氏23度，故全時段均為開啟
運作狀態。

有建議調整吊扇角度，增加涵蓋範
圍。目前部分舍房風扇已改為壁掛，
以使睡下鋪之收容人稍微涼快。



4

二、舍房內用水

(一)、夏季未開封日，舍
房每日每收容人平
均被允許使用多少
水?

1、有關舍房收容人用水，係視平日及假日作息時間分別
訂定供水時段，並未嚴格限制收容人每日用水量。

2、依經濟部水利署統計，110年每人每日平均
生活用水量為282公升。

3、本(111)年7月份，本監收容人每人每日平均生活用水
量為260公升。

法務部矯正署臺北監獄工場舍房供水暨限水時間表
工場-平日開封限水時間

限水時間

夏季(3/1-11/30) 冬季(12/1-2/28)

上午 下午 上午 下午

09:30-11:30 13:30-15:00 09:30-11:30 不限水

限水區域 一教區至九教區 一教區至九教區
備註: 若當日提早收封或供應熱水下午不限水

至善大樓-舍房加壓馬達開啟時間

供水
時間

平日 假日
06:50-

07:10

11:50-12:00

14:00-14:20

19:00-

19:10

15:00-15:20

17:05-17:15

忠、孝、仁、愛、信、義、和、平-舍房供水時間

供水
時間

平日 假日

06:30-09:00 06:30-09:30

10:30-12:30 11:30-12:30

14:00-19:00 13:30-19:00
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二、舍房內用水

(二)、機關有限制收容人
不能每天洗頭嗎?

(三)、在非盥洗時間，收
容人在舍房內被允
許用冷水來讓自己
的身體降溫嗎?如
果可以的話，可允
許的方式為何?

(四)、收容人覺得在夏季
舍房內的日常生活
用水夠嗎?對於用
水的規定有希望改
善之處嗎?

可允許收容人使用濕毛巾擦拭身體降
溫，禁止沐浴。

有關收容人洗頭部分，未有相關規定
予以限制，僅於非盥洗時間，禁止收
容人沐浴。

目前收容人每月生活檢討會並無反應
用水不足問題，故對於用水規定尚無
任何改善建議。
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三、服制
(一)、現行夏季囚服，穿

起來是否涼爽透氣?

(二)、關於夏季囚服的材
質、或是穿著規定，
收容人有覺得需要
調整之處嗎?

收容人每月生活檢討會尚無反應類似情事。
夏季氣候炎酷，本監考量收容人衣著舒適
度，酌予調整收容人衣著時機規定，於場
舍作業、開收封行進及戶外運動等，上身
可僅穿著有袖白色內衣，其餘出外活動須
加穿前開灰色襯衫，保持服儀整潔。

1、按監獄行刑法施行細則第39條規定意
旨，收容人所須穿著之外衣，基於衛
生保健需求，採用涼爽透氣或符合保
暖所需之質料。

2、本監收容人夏季服制材質為聚酯纖維
與棉(T/C)混紡而成的布料，可增加排
汗性、衣服彈性及皮膚舒適度。
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四、抗暑或降溫對策

(一)、針對夏季炎熱問題，
機關有什麼抗暑或降
溫對策嗎?

(二)、收容人有希望機關採
取哪些抗暑或降溫對
策嗎?

1、機關硬體：
(1)舍房走道天井安裝抽風機，加強通風效果。
(2)舍房外牆洗孔，增加空氣對流。
(3)舍房走廊兩側樓地板開通風孔，並安裝鐵架，增加空氣
對流。

(4)工場及舍房屋頂，搭建鐵皮屋，並加裝隔熱泡棉。
(5)戒護區室外走道安裝降溫噴霧系統。
(6)戒護區室外走道遮雨棚加裝隔熱綠毯，避免日曬雨淋。
2、收容人給養：
(1)每年5月至10月，並視天候狀況，滾動式調整，炊場平均
每周3次，提供冷飲甜湯(含紅茶、仙草、愛玉、青草茶、
及山粉圓等)予全監收容人飲用。

(2)總務科視經費而定，平均每2個月1次，提供每位收容人1
瓶600ml結冰水飲用。

(3)每年5月至11月，合作社販售衛生冰塊，每人每日限購5包，
每包10元，供收容人祛熱消暑。

天 井 外牆洗孔 通風孔 鐵皮屋 噴霧系統 隔熱綠毯

收容人每月生活檢討會曾反映加裝中央空調，惟經費預算考量，尚無
規劃
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