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111 年度第 3季法務部矯正署臺中女子監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：111 年 9 月 13 日  

一、委員組成                                                     

召集人：劉憲璋  

委員：吳錦鳳、鄭榮豪、林慧鈴、郭長熀  

二、本季視察業務概述  

(一)本季視察重點： 

1.依本小組 111 年第 2 季會議決議項目：本季視察重點為有關「高齡受刑人生活空間及處遇事項」機關辦理情

形。  

2.財團法人民間司法改革基金會 111 年 8月 1日司改字第 111146 號函建議視察項目：「於全球暖化之趨勢下，臺

灣夏季炎熱難耐，機關如何採取有效之抗暑及降溫對策」，由臺中女監轉知，列入視察案由。 

(二)視察業務執行概述 

訪查流程：本季以書面資料審查為主，並邀請監方人員進行意見交流。 

三、視察內容及處理情形 

(一)實地訪查情形 

依 111 年第 2 次會議決議，擇定 111 年 8 月 26 日至監獄進行有關「高齡受刑人生活空間及處遇事項」機關辦理情

形實地訪查，就監方提供之書面資料審查，並邀請監方進行意見交流。 

(二)有關「高齡受刑人生活空間及處遇事項」案件機關辦理情況書面資料審查情形 
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1. 截至 111 年 7月底臺中女監 65歲以上高齡收容人共計 35名，近 5年所高齡收容人占機關總收容人 1.5%-2.8%。 

2. 111 年 7月底，65歲以上受刑人罪名以毒品危害防制條例占 22.9%為最多，次為殺人、詐欺、銀行法等罪名，各

佔 11.4%。 

3. 機關辦理情形： 

(1) 針對高齡收容人機關依新收調查結果分別訂定個別處遇計畫，有助其適應在監生活。 

(2) 在配房、床鋪安排、沐浴、飲食、浴廁防滑及無障礙設施等生活管理方面均能有詳細規畫與辦理。 

(3) 醫療處遇著重初級預防及高齡醫療照護模式。 

(4) 教化處遇方面，除目前有 5人具和緩處遇身分外，亦有專業輔導人員個別晤談、團體處遇、志工認輔及樂齡

肢體輕律動、才藝班等文康活動。 

(5) 高齡受刑人配業後，均訂定適當的作業項目並視其實際身心狀況調整課程。 

(6) 於出監前由專業社工師針對出監後更生保護事項、家庭支持情形等進行一對一的評估，並視其個別情形，於

出監前聯繫家屬、護送返家、轉介適當安置機構，或視需要邀請各網絡單位召開出監前轉銜聯繫會議，有助

受刑人出監後順利復歸社會。 

(7) 成功協助安置案例： 72 歲受刑人為洗腎病患，無法自理生活，110 年 7 月核准外醫治，經聯繫親友皆無意

具保，經監方先行協助個案取得身心障礙證明，並即時函請社政單位協助安置，經監方多次聯繫溝通，並於

社政聯繫會議中數次針對個案狀況提案討論，釐清女性受刑人無矯正長照資源可連結，且經醫師診斷評估個

案確實需專人照護，社政單位終於同意個案轉銜安置，於 110 年 9 月 2 日協助該員安置於台中一處護理之

家。 

(三)「機關如何採取有效之抗暑及降溫對策」審查情形： 
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   案由說明：本案為財團法人民間司法改革基金會 111 年 8月 1日司改字第 111146 號函建議視察之項目，由臺

中女監轉知，列入視察案由，並於 111 年 9月 13 日小組會議中邀請機關相關科室列席說明。 

1.臺中女監收容人舍房前、後方均有大面積窗戶及排風扇，並視舍房人數及樣態設置電扇維持夏季通風與降

溫，未限制舍房內電扇及抽風機使用期間及溫度限制，如收容人非於夏季期間反映欲開啟電風扇，則由管

理人員視實際狀況開啟。 

2.舍房用水方面：監方依公告之時間表供水，如有特殊用水需求，得向管理人員反映，以視實際狀況調整。

監方開封期間並未限制收容人不得洗頭。因各舍房收容人數不同，審酌用電安全及女性衛生保健之需求，

收封後非盥洗時間內之收容人用水，係以簡易洗滌之生活用水及存蓄飲用水為主。 

3.制服方面：103 年已更換制服為較涼爽透氣之 POLO 衫，受刑人曾於本(111)年度生活座談會反映欲調整制服

樣式，建議調整制服衣領，因監獄為團體生活，爰維持現行統一著裝規定。 

4.監方抗暑或降溫對策：(1)於夏季膳食一週至少供應收容人 3次涼湯，並提供冰塊以消暑。(2)設計夏季菜

單，如：增加涼拌菜色。(3)視經費採購冰品。(4)監內合作社自 108 年 5月起販售衛生冰塊，109 年 10 月

購置冷凍庫設備，提供結冰水供收容人選購。另，收容人曾反映希望每日提供冰塊，監方因受限於收容人

飲食費用及製冰機製冰能力，無法每日提供。 

四、視察小組建議  

(一)高齡受刑人生活空間及處遇事項辦理情形部分： 

1. 建議分別針對收容人、職員辦理高齡保健常識及照護課程等相關課程，以提升高齡收容人自我保健及常識，並有

助於其他收容人或職員對於高齡者之保健需求之認識或提供必要之協助。 

2. 有關於浴廁設施部分 
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(1) 注意高齡收容人浴廁之防滑(如地板材質、加強清潔、拖鞋材質)。 

(2) 浴廁扶手應具防滑作用、其斜度亦須符合人體工學之施力點。 

(3) 部分浴廁雖置有活動式便盆椅高齡者使用，惟建議仍須規劃固定式座式馬桶，以避免跌倒或其他意外風險。 

3. 建議工場或舍房提供放大鏡或老花眼鏡等輔具，建立友善閱讀環境 

4. 醫療照護部分 

(1) 注意高齡收容人飲食、肌力訓練：防止肌少症發生，以避免造成失能狀況，而加深照顧上的困難。 

(2)高齡收容人的牙口照護相當重要，牙口健康可能影響其營養吸收，台中市政府針對設籍台中市年齡 65歲以上

長者，提供活動假牙補助，請貴機關可善加利用。 

5. 希能高齡照護開班訓練，並讓受刑人逐步實習，以協助照顧高齡受刑人，或請外界長照機構來機關上課或經驗分

享。 

6. 建議是否成立高齡收容人工場，使渠等收容人能獲得較佳之友善空間及處遇。 

7. 針對高齡收容人之友善高齡長者環境與處遇，建議能有短、中、長期計畫改善之。 

 (二)機關如何採取有效之抗暑及降溫對策部分： 

建議可在頂樓陽台以生活廢水循環灑水，降低室內溫度。 

五、歷次視察建議處理情形  

年

度 

季

別 
視察建議 機關辦理情形 管考建議 
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111 1 3.因應毒品犯為主要收容對象，亦訂有

110 年度之毒品犯處遇計畫，然因疫情

衝擊，致使無法順利完成。考量疫情帶

來的相關教育與輔導型態改變，及早因

應配套措施。 

監方規劃之 2組點對點視訊設備，業已建置完成，

將會視防疫需要啟動視訊教學。 

 

 

解除追蹤 

 

111 2 收容人、民眾意見反映及收容人申訴」

內容及處理情形： 

1. 因應監獄行刑法及羈押法相關規範之

變革，攸關收容人權益事項，或收容

人常反映之意見，建議多加宣導相關

規範。 

2. 針對經常提起陳情或申訴案件之收容

人，通常對於管理人員之防備心較

高，建議適時轉介予輔導人員關懷其

執行情形。 

3. 監方對於收容人申訴案是否有相關事

前預防作為?  

1. 監方於收容人入監後每人發給生活手冊，有

關收容人權益事項於生活手冊內均有載明，

如收容人有疑慮時由場舍主管釋疑；另針對

其他法令規定事項亦會於公布欄公布周知。 

2. 本年度 10 案件其中 1人佔有 8案，對此監方

安排心理師或輔導人員每週安排 1次個別輔

導；另由教區科員及場舍主管了解並解決其

生活管理事項。  

3.收容人申訴案件多為違規事件的處分或管理

措施事項，對此監方將監獄對於受刑人違規行

為及懲罰基準表張貼於公布欄，讓收容人知悉

違規懲罰之程度與內容。  

 

解除追蹤 

 

 

 

 

解除追蹤 

 

 

 

解除追蹤 

 

六、附件(無) 


