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111 年度第 3 季外部視察報告權責機關回覆 

案由 視察小組意見或建議 權責機關回覆 

65 高齡受刑人

生活空間及處

遇事項辦理情

形 

(一) 建議分別針對收容人、職員辦理高齡

保健常識及照護課程等相關課程，以

提升高齡收容人自我保健及常識，並

有助於其他收容人或職員對於高齡者

之保健需求之認識或提供必要之協

助。例如可以洽請老年照護中心與貴

監合作教授相關照護經驗與知識。 

有關高齡收容人保健常識及照護等相關課程，將列

入日後衛生教育宣導中安排；另於高齡收容人處遇

團體課程中安排，以增進高齡收容人自我保健之常

識。 

(二) 有關於浴廁設施部分 

1. 注意高齡收容人浴廁之防滑(如地板

材質、加強清潔、拖鞋材質)。 

2. 浴廁扶手應具防滑作用、其斜度亦須

符合人體工學之施力點。 

3. 部分浴廁雖置有活動式便盆椅高齡

者使用，惟建議仍須規劃固定式座

式馬桶，以避免跌倒或其他意外風

險。 

1. 本監新戒護大樓之收容人浴廁於設計規劃時，即

採用止滑岩而石英磚，以達防滑之需求；另外加

強浴廁清潔以避免皂垢或髒污降低地板之防滑

作用。拖鞋部分將請合作社進行明年度販售商品

招標時，將浴廁使用之防滑拖鞋品項列入參考。 

2. 浴廁扶手部分，材質選用不鏽鋼、抗菌尼龍表面，

且為大顆粒凸面設計具有防滑作用。本監於 109

年及 110 年分別裝設舍房浴廁區之扶手，並於裝

設前請收容人模擬使用方式，安裝於符合需求之
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位置。 

3. 本監各工場均設有坐式馬桶，部分舍房亦有固定

坐式馬桶，日後將視高齡收容人收容狀況及經費

使用情形，評估安裝固定式座式馬桶。 

(三) 建議工場或舍房提供放大鏡或老花眼

鏡等輔具，建立友善閱讀環境。 

 

本監工場、舍房有公用之老花眼鏡供收容人借用，

如有配鏡需求均定期安排眼鏡公司入監配鏡，收容

人如因經濟困難貧困弱勢者，得向管理人員反映，

將依其實際需求予以協助。 

(四) 醫療照護部分 

1. 注意高齡收容人飲食、肌力訓練：

防止肌少症發生，以避免造成失能

狀況，而加深照顧上的困難。 

2. 高齡收容人的牙口照護相當重要，

牙口健康可能影響其營養吸收，台

中市政府針對設籍台中市年齡 65

歲以上長者，提供活動假牙補助，

請貴機關可善加利用。 

1. 本監針對 65 歲以上受刑人，每季安排公醫門診

由內科醫師進行健康評估，評估後異常者，再轉

診至醫療院所或安排監內門診做進一步檢查，

亦有造冊列管，賡續給予妥適之醫療照護；如有

飲食、保健特別需求者，亦可由醫師開立證明，

由親友寄入相關保健食品。 

2. 有關高齡收容人肌力訓練，將納入高齡律動團

體課程，使其瞭解相關知識，並於平常運動中強

化之。 

3. 有關免費活動假牙部分，本監牙科門診一週有

四診，並有自費假牙之醫療服務，是否為設籍台
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中市 65 歲以上高齡收容人免費做活動假牙，本

監將與承作之中國附醫聯繫並進行了解後，再

向委員報告。 

(四)希能高齡照護開班訓練，並讓受刑人逐

步實習，以協助照顧高齡受刑人，或請

外界長照機構來機關上課或經驗分享。 

本監於疫情前每年均有開辦照顧服務員證照訓練

班；惟疫情期間暫停開課，日後將視疫情情形開設

照顧服務員證照班或相關短期訓練班。 

有關邀請長照機構入監講習或經驗分享，將列為日

後課程或衛教之參考。 

(五)人口老化，致使高齡收容人增加將為趨

勢，貴監針對高齡收容人在生活管理或

處遇均相當用心，建議是否成立高齡收

容人工場，使得渠等收容人能獲得較佳

之友善空間及處遇。 

考量目前高齡收容人數約為 35人，且因其身分別的

不同，需分界收容，未來將視收容人數，再研議是

否設置高齡收容人工場。 

(六)針對高齡收容人之友善高齡長者環境

與處遇，建議能有短、中、長期計畫改

善之。 

本監將視高齡收容人之生活需求，提供適性處遇與

逐步改善生活環境。 

收容人夏季生

活處遇情形 

建議可在頂樓陽台以生活廢水循環灑水，降

低室內溫度。 

因本監舍房建築上方另有斜屋頂設計，且設置有隔

熱泡棉，能避免太陽光直射，具有防曬隔熱功能。 

 


