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法務部矯正署臺南監獄外部視察小組會議紀錄 
時  間：111年1月14日（星期五）下午2時30分 
地  點：本監會議室 
主  席：姜泰安副校長                   紀  錄：許士淵 
出席人員：黃郁婷律師、林軒名主任、王國修秘書、邱俊宏科

長、洪汎宇。 

 

壹、 主席致詞 
秘書、各位委員以及南監同仁大家好，預祝各位新春愉快。111

年度第一季外部視察小組會議於今日召開，本季議題為收容人給

養業務，請業管單位就本次議題進行專題報告。 

 
貳、 收容人給養業務專題報告(案由一)： 
總務科給養業務承辦人洪汎宇報告： 
一、 前言 

收容人給養業務係為處理及採購收容人日常伙食及協助炊場

炊事運作，除採買主副食品等食材、驗收食材及核銷單據，

攸關炊場運作舉凡鍋爐燃料、作業機具叫修或請購皆為給養

業務之一。 

二、業務簡報 

    1.給養相關經費 

     (1)辦理收容人伙食(含主副食)以每人每月新臺幣 2000元

為限(110年以前為每人 1800元)，每月函報矯正署月報

表，年底結算不可有存或超支之情形。 

     (2)依每人每月 2000元，平均每餐約 22元，早餐供膳有清

粥二菜、饅頭豆漿一菜、鹹粥或肉包豆漿等；中餐供膳

簡餐或燴飯、三菜一湯及星期三五固定供膳麵食或米

粉；晚餐則供膳三菜一湯。 

     (3)因臺南區機關(含臺南第二監獄、明德外役監獄、臺南

看守所及臺南少觀所)每半年輪流承辦收容人副食品聯

合採購招標，各機關才得以用低於市價之價格採買食
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材，加上監所內人力成本較低及其他經費補助，因此可

以每日 66元經費供膳三餐。 

     (4)目前收容人聯合採購契約共分為蔬果類、冷凍肉品類、

水產類、冷凍加工類及雜貨類等五項。 

     (5)依監獄行刑法第 37條第 1項 3款，監獄有飲食補助費

款項供給養承辦人員採買食材補充收容人日常伙食。 

     (6)飲食補助費目前用途為採購收容人三節加菜、端午採買

肉粽、冬至採購湯圓，或向本監作業科採購年節餅乾或

月餅。 

     (7)依監獄及看守所收容人金錢與物品保管及管理辦法第 10

條第 1款及第 11條，本監每月皆召開保管金孳息使用

會議並將會議紀錄公布各場舍。 

     (8)目前每月經收容人表決皆利用保管金孳息採購豬肉熟水

餃供收容人食用。     

    2.食米分量標準 

     (1)本監供膳三餐米糧係依據前函報(南監總字第 0991003207

號)至矯正署食米分量標準，依本監需求所自行訂定。 

     (2)本監夏季及冬季標準相同，每人早餐 0.1公斤、中餐

0.16公斤、晚餐 0.17公斤。 

     (3)本監所用米糧係向農糧署採購進口糙米，搭配炊場精米

機製成白米。 

     (4)主食米量依函報標準下廚，副食品未有相關規定，依各

監收容人攝取需求調整。 

    3.菜單開立程序 

     (1)炊場及伙食承辦人依據目前伙食費用支用情形開立每週

菜單，佐以膳食會議收容人反映作調整。 

     (2)調整後之菜單會請本監延聘之營養師作二次調整或詢問

意見。 

    4.依需求供膳 

     (1)依監獄行刑法第 46條第 2項：「受刑人得因宗教信仰或

其他因素，請求監獄提供適當之飲食。」 
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     (2)炊場可據收容人報告提供病舍收容人流質食物以及無鹽

無糖健康餐，有宗教需求或是素食收容人亦有提供素食

餐點。 

    5.展示櫃陳列伙食 

      為因應行刑透明化，每日三餐伙食表及伙食皆陳列於收容

人接見登記處，以昭公信。 

    6.驗收 

      伙食採購首重進貨查驗，廠商應確實依合約規格及訂貨數

量送貨，膳食查驗小組並應對廠商是否夾帶違禁物品進行

檢查。 

    7.訪廠 

      依聯合採購契約第 14條第 9項廠商應配合機關辦理訪廠

業務，透過訪廠，機關較能掌握廠商規模、作業環境，機

關並於廠內進行產品製造日期抽驗。 

    8.環境衛生檢查 

      為加強管理炊場炊事作業及衛生安全，每月皆由秘書、戒

護科長、總務科長及衛生科長實地檢查，並做成紀錄送膳

食會議提報。 

    9.副食品抽檢送驗 

     (1)副食品每半年至少送驗中央畜產會 1次，110年送驗副

食品次數達 13次。 

     (2)檢驗結果如未符合契約規定，除依契約辦理外如有違反

食品法規者，並應行文當地衛生主管機關。 

     (3)抽驗品項各機關橫向聯繫，盡量以不重複為原則，南監

由於豬肉雞肉用量較大，優先檢驗肉類抗生素或瘦肉

率，再佐以膳食會議同學較有疑義品項進行送驗。 

     (4)曾經抽檢巧克力醬檢驗結果為防腐劑超標，依規定行文

當地衛生局並予以罰款。 

三、膳食會議 

    1.依據矯正署制定健全收容人伙食品質計畫書中實施項目第

六項，為蒐集收容人意見作為精進伙食之參考，本監於每
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月定期召開膳食改進會議，秘書擔任會議主持人並有總務

科長、戒護科長、炊場主管、給養承辦人、會計及政風人

員列席。 

    2.統整 110年下半年度多數收容人意見並作後續處置報告： 

     (1)供膳豬肉餐點偶有肥肉過多之情形。 

     (2)果醬有酸味、結塊狀以及不同於市面之勾芡狀。 

     (3)舍房供膳時主菜偶有不足之情形。 

    3.改善報告 

     (1)有關豬肉餐點肥肉過多之情形，依冷凍肉品類豬肉契約

規範：「瘦肉率 70%以上」，辦理驗收時，如有目測瘦肉

率明顯未達 70%則當場退貨，9月及 10月累計退貨肉絲

1次肉片 2次。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    辦理送檢體至中央畜產會檢驗瘦肉率，上圖左表為初次驗出瘦肉率為 63.1%依契約

給予第 1次書面警告，右表為複驗 62.4%依契約罰款 1萬元。 
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    第三次檢驗豬肉片瘦肉率，檢驗結果為 88%，符合契約規範。 

 

     (2)有關收容人反映果醬之問題，檢驗如下： 

        a.驗收產品標示保存期限是否合格、開封果醬檢視是否

有異味、是否有異常結塊狀或勾芡狀。經監廚代表、

炊場主管及伙食承辦人試吃均屬果醬正常風味，並無

酸味。 

        b.初步送驗果醬，檢驗其添加物是否有違反食品法規。

檢驗結果均合乎相關食品法規規範(如下圖所示)。 
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     (3)有關反映舍房供膳時主菜偶有不足之改進方式如下： 

        a.本監聘有營養師，供膳肉類份量標準經詢問為成人每

餐可供給 3至 4份，生重約為 90-120公克。 

        b.參考衛服部國民健康署每日飲食指南手冊建議每日攝

取豆魚蛋肉類為 4份(每份 30公克)。 

        c.假日供膳主餐肉類皆過秤並依人數平均分配各舍房，

分配桶數、數量紀錄存查，並由監廚代表作證。 

        d.依下表為例，絞肉及雞排丁，個人分配量分別為 100

公克及 200公克。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主席： 

請各位委員針對本次專題報告提出問題或建議。 

林軒名主任： 

貴監目前有提供收容人伙食特殊餐(素食、健康餐及流質)，但如

遇有特殊疾病的收容人，應特別保障其權利，給養業務是否能與

衛生科協調，請衛生科提供特殊疾病收容人列管名單，例如腎臟

病、蠶豆症等需要特殊飲食的疾病收容人，針對其特殊用餐需求

規劃相對應的伙食，主動詢問是類收容人並做成會談紀錄俾利日

後供膳參考。 

洪汎宇： 
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會後將再與衛生科洽詢是否有特殊疾病列管名單，如有特殊健康

餐需求的收容人，主動詢問其伙食需求，並聯繫炊場提供。 

主席： 

貴監在每個月的膳食會議中，討論並經過收容人表決後，決定保

管金孳息如何運用，是否會出現表決當月孳息不使用的情形？ 

有關冬季及夏季所訂定每人所需飲食重量不同，訂定的標準是否

由矯正署規定？是否會出現部分工場剩餘過多，而部分工場不足

之情形？  

副食品有規定需送檢驗，主食是否有送驗之相關規定？ 

洪汎宇： 

有關保管金孳息部分，在膳食會議上會提報上月結存金額，以及

當月收支情形，由與會之收容人提議增加飲食項目並進行表決，

以往例而言，因春節期間已有飲食補助加菜，如有表決不使用孳

息的情形，通常是在農曆春節當月。而未使用之孳息則將結存金

額留予之後再使用。 

矯正署並無硬性規定冬季及夏季所需飲食重量標準，本監做法為

參考各場舍廚餘情形予以調整每人用量。  

主食米飯的部分並無送驗，麵食則送檢驗是否有防腐劑。 

王國修秘書： 

本監會事先統計各工場的人數後計算所需食用之肉量，在炊場作

業時依個別工場予以秤重，監廚則在旁監看秤重過程，如此做法

可減少因分配不均導致不足或剩餘過多之情形。 

保管金孳息的部分，收容人多用在平常比較少吃到的水餃、水果

及甜點等食物。 

總務科長： 

孳息的部分是存在國庫，像一個大水庫的概念，在膳食會議時討

論孳息如何運用在伙食上。以往收容人多反映增加水餃供餐，因

為水餃有內餡，寄入會客菜時難以保持原貌，故平常無法食用水

餃。 

有關送驗的部分，契約明定副食品須送驗，第一次送驗由廠商支

付檢驗費，同一品項如送驗兩次以上，則視送驗結果判定由哪一
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方支付檢驗費，檢驗結果如未達契約標準則由廠商支付檢驗費。

主食米飯為法務糧，由農糧署提供並於進口時就已檢驗，故主食

部分就不重複送驗。此外，膳食會議時如有收容人反映某品項有

疑義，則會送驗以昭公信，檢驗是否合乎標準。 

主席： 

謝謝南監同仁提供收容人給養業務完整的資料，接著進行案由二

的報告。 

 

參、 財團法人民間司法改革基金會函詢受刑人反映發信次
數限制疑義(案由二) 

王國修秘書： 

日前接獲財團法人民間司法改革基金會來函，詢問關於本監疑有

不同單位對一級受刑人發信次數限制不一之情形，並於該函文中

請外部視察小組就該情形是否確實發生予以了解。針對該疑義本

監已完成調查，於本次會議將調查結果及後續作法向各位委員報

告。 

一、 經查各場舍對於一級受刑人之發信次數，均依法不予限制。 

二、 本監於收容人入監時發放生活手冊，其內容亦明定一級受刑

人發信次數不予限制。 

三、 本監將持續加強於勤前教育向同仁宣導，並由各場舍主管向

受刑人宣導相關規定，以免誤解。 

主席： 

南監祕書已先將此函文知會本席，本席已充分了解，各位委員是

否有補充詢問的部分。 

黃郁婷律師： 

有關生活手冊的部分，收容人是否人手一冊？ 

王國修秘書： 

本監收容人新收入監時就發放每人一本生活手冊，也藉由勤前教

育向同仁加強宣導，並由各場舍主管向收容人宣導相關規定。 

主席： 

各委員已了解本案始末，經確認貴監在一級受刑人發信次數做法
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上符合規定，本案予以存查。 

 

肆、 提案討論 
提案一、有關下季訪視主題之提出。 

主席：請各位委員於 3月底前在群組將議題提出討論，便於第 2

季訪視及開會。 

 

決議：照案通過。 

 

伍、臨時動議(無) 
 
陸、散    會：下午 3時 50分 

 

 

 

 

 

 

 


