
 

111年度第3季法務部矯正署臺東監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：111年9月26日 

一、委員組成(具名)           

召集人：蘇銘暉委員 

委員：陳佳琪﹑陳宜冠、莊光輝 

二、本季視察業務概述 

(一) 本季視察重點： 

財團法人民間司法改革基金會來函本小組，提供收容人在監夏季生活處遇等視察建議？經委員同意提請貴監說明現有抗

暑及降溫措施與精進方法。 

(二) 視察業務執行概述： 

因應疫情嚴峻，為避免疫情擴散風險，本次會議經諮詢主席及委員同意後，暫緩外部視察人員進入戒護區內進行視察活動，

由機關製作相關資料，使用投影機呈現相關資料，並由人員進行說明。。 

 

三、視察內容及處理情形 

案由 視察內容及處理情形 視察小組建議(由視察小組提出具體建議) 

財團法人民

間司法改革

基金會來函

本小組，提

供收容人在

監夏季生活

處遇等視察

建議？經委

員同意提請

貴監說明現

有抗暑及降

溫措施與精

進方法。 

(一) 臺東監獄現行抗暑及降溫措施： 

1. 開放收容人於舍房內，在天熱不適時可使用擦澡方

式緩解不適。 

2. 舍房屋頂增加遮陽結構並設置通風散熱器，有效避

免太陽直射、增加空氣對流，有效降低場舍溫度。 

3. 靜思舍舍房上方設置灑水系統，視天候狀況，必要

時開啟降低舍房溫度。 

4. 工場內加裝吸頂旋轉扇，加強室內空氣循環，有效

減少悶熱不適感。 

5. 舍房內設置溫度計，有利值勤主管準確掌握溫度變

化，適時開啟降溫設備，降低舍房溫度 

6. 舍房內裝置排風扇、吸頂旋轉扇等，溫度達27度即

開啟散熱，溫度降至26度才關閉。 

無 

 

經秘書及相關科室主管說明後，委員對本機關現

行抗暑及降溫措施與精進方法皆表示認同。 

 

 



 

7. 女監工場增開窗戶，增進空氣流通，緩解體感不

適。 

8. 收容人配房時，3人小房配置2人，8人大房配置6人

為原則，避免舍房活動空間不足，擁擠悶熱。 

(二) 臺東監獄抗暑及降溫措施精進方法： 

1. 近期臺東平均氣溫高於往年紀錄，考量舍房溫度增

加易影響收容人因悶熱不適致情緒不穩發生衝突。

本監自111年7月30日起，除一般盥洗時間外，增加

開放週六、日夜間1900~2100時洗澡次數1次。 

2. 本監夏季期間除每週一、三、五開放販售結冰水，

每週二、四、六、日販售衛生冰塊予收容人外，並

於週六、日未開封期間皆免費提供每房2瓶600ml 結

冰水（非飲用水）供舍房消暑降溫使用。 

3. 隔離區舍房上方增設隔熱黑網，減少陽光直射，有

效降低舍房溫度；女監及靜思舍廣場架設隔熱網避

免高溫天候下活動時身體不適、中暑。 

4. 女監工場增加2部水冷扇，緩解作業時因高溫造成不

適感。 

5. 女監育嬰室增設冷氣機，提供幼兒良好生活成長環

境，讓攜子入監收容人能夠安心服刑。 

6. 炊場於夏季期間每週一至五之午餐及週六、日午、

晚餐皆供應涼湯，解熱消暑，緩解天熱時不適感

受。 

7. 嘉勉鼓勵自主監外作業收容人守法守紀、保持善

行，於自主監外作業舍房增設冰箱，可冰存自購飲

品，提供其外出作業返監後，飲用消暑。 

(三) 本監每月皆辦理生活座談會，了解收容人在監生活問

題並予以解決或答覆，本年度未有收容人提出上述相

關夏季生活處遇問題反應或建議。 



 

四、歷次視察建議處理情形： 

無，本次為111年度第3季視察小組會議。 

五、附件(如會議紀錄、詢問紀錄、函件等等…) 

(一) 111年第3季外部視察小組委員會議紀錄。 

(二) 會議相關參考照片。  


