
 

法務部矯正署臺北少年觀護所111年課程表 
110.12.30更新 

節數 

 星期 

1 2 3 4 

09:10~10:00 10:10~11:00 14:10~15:00 15:10~16:00 

一 

忠班 禪繞畫/簡○婕、沈○麗 修復式司法宣導/輔導員 

孝班 讀書會/江○撻 音樂/陳○宏 修復式司法宣導/輔導員 

愛班(刑

事被告) 
音樂療育/郭○惠 體育/主管 生活技能培養/主管 

愛班(觀

察勒戒) 
音樂療育/郭○惠 體育/主管 生活技能培養/主管 

平班 美容美髮/汪○喜 情緒療育與自我成長團體/楊○鈞、林○芊 

二 

忠班 生命重塑Ⅰ/龍○麟、易○莉 
毒品處遇七大面向系列

課程/(視訊或影片) 
體育/主管 

孝班 青春轉轉轉/鮑○傳、張○萱 體育/主管 
毒品處遇七大面向系列

課程/(視訊或影片) 

愛班(刑

事被告) 
修復式司法宣導/輔導員 人生規劃/陳○賢 

愛班(觀

察勒戒) 
修復式司法宣導/輔導員 人生規劃/陳○賢 

平班 音樂/陳○宏 讀書會/李○芳 品格教育/連○芳 生命倫理/鄭○嫚 

三 

忠班 反毒宣導/輔導員 人權教育/安○男 文康活動 

孝班 藝術欣賞/丁○翔 文康活動 

愛班(刑

事被告) 

兒童權利公約宣導/

輔導員 
自殺防治宣導/輔導員 彈性活動 

愛班(觀

察勒戒) 

兒童權利公約宣導/

輔導員 
自殺防治宣導/輔導員 彈性活動 

平班 創意手作班/郭○惠 文康活動 

四 

忠班 生命重塑Ⅱ/曾○芬、李○吟 體育/主管 自殺防治宣導/輔導員 

孝班 毒品減害與壓力調適/周○豐、陳○臻 自殺防治宣導/輔導員 體育/主管 

愛班(刑

事被告) 

身心障礙者權利公
約宣導/輔導員 

生命重塑Ⅱ/黃○東 性別平等教育/輔導員 生活技能培養/主管 

愛班(觀

察勒戒) 

身心障礙者權利公
約宣導/輔導員 

生命重塑Ⅱ/黃○東 性別平等教育/輔導員 生活技能培養/主管 

平班 繪畫/陳○順 排舞/林○瑛 



五 

忠班 
成長教育/更生少年
關懷協會(視訊) 

音樂/陳○宏 
社會文化教育/胡○

華、謝○雲 
情緒管理/陳○韻、連○

芳 

孝班 生命重塑Ⅰ/龍○麟、易○莉 
情緒管理/陳○韻、連

○芳 
成長教育/更生少年關懷

協會(視訊) 

愛班(刑

事被告) 
反毒宣導/輔導員 

成長教育/更生少年
關懷協會(視訊) 

法治教育/輔導員 體育/主管 

愛班(觀

察勒戒) 
反毒宣導/輔導員 

成長教育/更生少年
關懷協會(視訊) 

法治教育/輔導員 體育/主管 

平班 少女戒毒成長班/彭○蓉、姚○凱 
成長教育/更生少年關

懷協會(視訊) 
倫理教育/郭○娟、呂○

月 

少觀所處遇精進計畫課程規畫參考表每週課程時數統計(待修) 

 


