
法務部矯正署臺北少年觀護所外部視察小組收容人夏季生活處遇視察建議 

一、 舍房內的通風及溫度 

1. 收容人舍房通風情形如何？室內溫度是否宜於居住？ 

  A：本所收容少年居住之舍房前(125CM*135CM)、後(135CM*140CM)皆有裝設大面積

窗戶，房內上方均裝設1台旋轉吊扇，後窗亦加設1台抽風機，以利空氣流通，增加

舍房之舒適度。 

2. 夏季收容人舍房之電扇及抽風機的開啟及關閉規定為何？ 

  A：檢附：「開啟舍房電扇及抽風機時間表」(附件1)。 

3. 如果機關規定，室溫需達一定之溫度才能開啟收容人舍房內的電扇或抽風機，請

問測量溫度的溫度計至於何處？ 

  A：依本所訂定之「開啟舍房電扇及抽風機時間表」溫度超過26℃即可開啟電風扇

和抽風機；溫度計則置於主管值勤處所(無冷氣)。 

4. 收容人如果覺得熱，跟主管反映希望開啟舍房內之電扇及抽風機，主管會怎麼處

理？ 

  A：依「開啟舍房電扇及抽風機時間表」，除避免機械過熱及半夜就寢時間(02-07)

關閉電扇外，夏季幾近全天候開啟；若遇同學反映時，亦會尊重同學之意見而開

啟。 

5. 收容人對於舍房內的通風及降溫，有任何改善建議嗎？ 

  A：忠班少年於7月份生活座談會時，曾反映希望裝設冷氣機。 

二、 舍房內用水 

1. 在夏季未開封日，舍房每日每位收容人平均被允許使用多少水？ 

  A：本所舍房內均裝設水龍頭且無限制同學使用。 

2. 機關有限制收容人不能每天洗頭嗎？ 

  A：無此規定；本所同學每日(含例假日)皆出房盥洗且全年度供應熱水。 

3. 在非盥洗期間，收容人在舍房內被允許使用冷水來讓自已的身體降溫嗎？如果可

以所允許的方式為何？ 

  A：本所無限制同學於舍房內用水；天氣炎熱時，同學會以毛巾沾冷水之方式擦拭

身體降溫。 

4. 收容人覺得在夏季舍房內的日常生活用水夠嘛？對於用水的規定有希望改善之處



嗎？ 

  A：重申本所無限制同學於舍房內用水時間及數量。 

三、 服制 

1. 現行之夏季囚服，穿起來是否涼爽透氣？ 

  A：本所今年度收容少年夏季制服全面汰換棉質衣料，改採吸濕、排汗材質之橘色

短袖上衣及藏青色短褲。 

2. 關於夏季囚服的材質、或者穿著規定，收容人有覺得需要調整之處嘛？ 

   A：同學反映希望穿著無袖背心；本所考量天氣炎熱准許同學於房內可穿著白色無

袖背心。 

四、 抗暑及降溫對策 

1. 針對夏季炎熱的問題，機關有什麼抗暑或降溫對策嗎？ 

   A：本所考量夏季炎熱於舍房頂樓加裝防水隔熱之頂棚，並於2樓太陽直接曝曬之

舍房走道外加裝黑色透氣遮陽布，以降低舍房溫度；且於夏季之菜單每週提供8

次左右的冰涼飲品並放入足量的冰塊供收容人飲用。 

2. 收容人有希望機關採取哪些抗暑及降溫對策嗎？ 

   A：忠班少年於7月份生活座談會時，曾反映希望裝設冷氣機。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平日開啟舍房電扇及抽風機時間表(開封日) 

班  級 忠、孝、愛、平班 新 收 班 

時間 電扇 抽風機 電扇 抽風機 

07：45-08：00  開  開 

08：00-08：15 開  開.  

08：15-08：30 開  開 開 

08：30-11：10   開 開 

11：10-14：00 開 開 開 開 

14：00-16：10   開 開 

16：10-16：50 開 開 開 開 

16：0017：10   開 開 

17：10-02：00 開 開 開 開 

02：00-07：00  開  開 

02：00-07：00  開  開 

07：00-07：45 開 開 開 開 

                                                                          附件1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

假日開啟舍房電扇及抽風機時間表(非開封日) 

班  級 忠、孝、愛、平班 新 收 班 

時間 電扇 抽風機 電扇 抽風機 

07：45-08：00  開  開 

08：00-08：15 開  開  

08：15-02：00 開 開 開 開 

02：00-07：00  開  開 

07：00-07：45 開 開 開 開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開啟原則與例外： 

一、 24℃以下電扇、抽風機皆禁止開啟。 

二、 24℃-26℃，上半夜2點前開「電扇」，下半夜2點以後僅開啟「抽風機」。 

三、 26℃以上，可同時開啟電扇及抽風機。 

四、 為避免電扇過熱，每日07：45起至08：00電扇停止使用。 

五、 為避免抽風機過熱，每日08：15起至08：30抽風機停止使用。 


