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一、舍房內的通風及溫度

通風情形及室內溫度

1.收容人舍房的通風情形如何?室內溫度是否宜於居住?

每間小舍房均配置一台壁扇及一台抽風機

每間大舍房均配置一台風扇及兩台抽風機

開啟電風扇及抽風機後體感溫度明顯下降



2

夏季通風設備規定

2.夏季收容人舍房之電扇及抽風機的開啟即關閉規定為何?

舍房溫度計設置

3.如果機關規定，室溫需達一定之溫度才能開啟收容人
舍房內的電扇或抽風扇，請問測量溫度的溫度計至於
何處?

本所舍房溫度計共設置於舍上210房

可顯示舍房內以及舍房外溫度

收容人反映開啟通風設備

4.若收容人覺得熱，跟主管反映希望開啟舍房內之電
扇及抽風機，主管會怎麼處理?

本所據溫度計顯示28度以上將電扇、抽風機依表訂時間開啟，
另盥洗及用餐時間，抽風機不受溫度限制全年開啟，以利舍房
內異味流通。

收容人對於通風設備建議

5.收容人對於舍房內的通風及降溫，有任何改善建議嗎?

4%

35%

4% 2%

55%

收容人改善建議數據統計

對於夏季生活，本所已經做了諸多改善，收容人感到相當滿意實在沒有理由有所苛求→4%

電扇、抽風機都不要關，全天開啟→35%

多增加一台電扇→4%

禁見區舍房建議開啟舍房門瞻視孔蓋板通風→2%

無意見→55%
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二、舍房內用水

收容人未開封日用水

收容人平均用水

1.在夏季為開封日，舍房每日每收容人平均被允許使用
多少水?

依本所供水時間表所示，大房20間，小房52間，未開封日用水
分為6個時段供水，大房總計22341.2公升 小房總計32352.32
公升，收容人數約180人，每日每收容人平均用水約303.85公
升

據經濟部水利署民國110年統計:每人每日平均用水量282公升

收容人洗頭

2.機關有限制收容人不能每天洗頭嗎?

•監獄行刑法第53條:為維護受刑人之健康及衛生，應依季節供
應冷熱水及清潔所需之用水，並要求其沐浴及理剃鬚髮。

本所並無限制收容人洗頭，在每日水用量許可下，均鼓勵收容
人保持個人衛生整潔。
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非盥洗時間用水

3.在非盥洗時間，收容人在舍房內被允許使用冷水來讓
自己身體降溫嗎?如果可以的話，所允許的方式為何?

本所允許收容人，舍房內用毛巾沾濕擦拭身體，達降溫目的。

收容人用水規定-1

4.收容人覺得在夏季舍房內的日常生活用水夠嗎?對於
用水規定有希望改善之處嗎?

因每位收容人用水方式、習慣不同，常覺得用水不夠並向管教
人員反映希望可以將放水時間延長，以便在舍房內洗衣服以及
沖馬桶之用。

但實際情況是許多收容人在用水完畢後，儲水桶溢流，並不會
主動將水龍頭關閉，造成水資源浪費，管教人員需每房督導「
儲水8分滿」節省水資源。

收容人用水規定-2

4.收容人覺得在夏季舍房內的日常生活用水夠嗎?對於用水
規定有希望改善之處嗎?

三、服制
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夏季囚服

1.現行之夏季囚服，穿起來是否涼爽透氣?

本所夏季制服為短版襯衫以及短褲為主，依收容人服制規定

囚服材質、穿著規定

2.關於夏季囚服的材質、或是穿著規定，收容人有覺得需
要調整之處嗎?

四、抗暑或降溫對策

抗暑或降溫對策

1.針對夏季炎熱的問題，機關有什麼抗暑或降溫對策嗎?

本所在夏季期間合作社販賣結冰水。

炊場於每周一、三、五、日提供加冰塊甜湯以供收容人飲用。

舍房整棟外牆漆上白色隔熱漆

屋頂加蓋鐵皮並裝設15個通風球

體感溫度確實下降2~3度左右
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抗暑或降溫對策

2.收容人有希望機關採取哪些抗暑或降溫對策嗎?

五、冬季淋浴

冬季淋浴-1

1.依法務部107年9月20日法受矯字第10705004500號函示:

(1)為維護收容人身體健康，各機關應於每年12月1日起至
次年2月28日(閏年29日)止之每一開封日，供應收容人適
當溫度之熱水沐浴。至於3月1日至11月30日止每週供應熱
水沐浴2次，如氣溫低於攝氏20度，亦應供應之。

(2)對於少年、女性收容人、65歲以上高齡收容人及收容
於病舍之病人，應於全年每一開封日提供熱水沐浴；其他
具特殊保健需求之收容人，亦應提供熱水沐浴。

冬季淋浴-2

1.本所舍房、工場、女所、勒戒、少工、炊場、內外役沐
浴熱水供應，炊場透由鍋爐管路輸送蒸氣至各場舍水池
提高水溫，設定供應蒸氣時間，由機械式定時器控制。
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冬季淋浴-3 冬季淋浴-4

2.開封日除舍房收容人外，其他收容人皆在工場以熱水沐
浴，並各場舍浴池皆設有溫度控制器固定設定在50度。

二工水池

舍下水池
女所水池

少工水池

勒戒水池 內外役水池

冬季淋浴-5

3.未開封日及舍房收容人、女所收容人沐浴熱水以舍下、
女所淋浴間水池，提水桶方式至舍房內供應。

六、防寒對策
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防寒對策-1

1.服制方面：收容人冬季長袖、長褲、外套，另65歲以
上高齡、心血管疾病收容人供應保暖背心。

2.飲食方面：冬季多以提供熱湯飲用，另寒流來襲，溫
度低於20度以下本所炊場準備薑湯供收容人飲用。

冬季長袖、長褲 冬季長袖、長褲、
外套

防寒對策-2

3.寢具方面：發給收容人冬季厚棉被、墊被、枕頭以供
就寢保暖使用。

4.飲用水方面：舍房收容人及未開封收容人，由視同作
業員協助打舍上舍下飲用水制保溫桶內。

防寒對策-3

5.收容人出所：鑒於本所短刑期收容人居多，如夏季入
所服刑、羈押，冬季期滿出所釋放，本所獲花蓮慈濟
基金會捐贈冬季長袖、長褲、外套等保暖衣服兩箱，
以贈送出所收容人保暖。

防寒對策-4

6.收容人飲用熱水、沐浴熱水運送方式革新：

本所鑒於以往運送飲用熱水、沐浴熱水皆由視同作業
員人力提桶，有可能因地板濕滑，運送過程中不慎滑
倒而受傷，已規劃明年度舍房打水，使用水車方式供
給，舍上及舍下各設置一台，達人員安全之目的。
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報告完畢

謝謝聆聽


