
                                             

 

七大面向毒品處遇課程： 

一、成癮概念與戒癮策略課程： 

(一)以增加戒癮動機及抗毒觀念為目標，設計探索個人與毒品

之間各面向影響力，逐步強化戒癮動機。 

(二)辦理課程為毒品危害認識、毒品處遇小團體諮商輔導。 

二、家庭與人際關係團體課程： 

(一)以探索人際風格，建立慎選朋友觀念為目標及增進家庭良

性互動，增加戒毒助力及正向支持為目標，探討毒品破壞

家庭關係的過程及修復方式。 

(二)辦理課程為家庭支持方案─子職教育、父母效能團體、親

子共讀團體課程。 

三、職涯發展與財務管理課程： 

(一)以探索收容少年興趣與未來方向為目標，設計引導討論個

人興趣與未來計畫的團體方案。 

(二)辦理課程為職業輔導、金融財務知識宣導講座及各種習藝

課程(農場、手工皂及烘焙、中西餐課程，經費主要由更生

保護會臺南分會補助)。 
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四、毒品危害及法律責任課程： 

(一)協助收容少年瞭解毒品對身、心所造成傷害及所需承擔法

律責任。 

(二)辦理課程為毒品危害認識、法治教育及法律會考。 

五、衛生教育及愛滋防治課程： 

(一)透過衛生教育教導收容少年預防及處理疾病狀況，如

HIV/AIDS、B/C型肝炎、肺結核及 COVID-19防治宣導等相

關知識，強化個人健康提升自我照護能力。 

(二)辦理課程為衛生教育宣導。 

六、正確用藥觀念、醫療戒治諮詢課程： 

(一)導正收容少年錯誤的用藥觀念，幫助收容少年明白如何正

確尋求醫療協助來取得醫師處方藥物，改善日常生活中所

面臨的問題。 

(二)辦理課程為正確用藥觀念、醫療戒治諮詢專題演講。 

七、戒毒成功人士教育課程： 

(一)邀請戒毒成功人士分享經驗，以現身說法激發戒毒、拒毒

的決心，鼓勵收容少年勇敢向毒品說「不」。 

(二)辦理課程為戒毒成功經驗分享講座。 

 


