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自殺防治三級預防
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一級預防 (全體收容人)

•測驗評估(施測簡式健康量表BSRS-5)

•個別輔導(具有自傷/自殺史)

•自殺防治宣導



一級預防 (全體收容人)：
新進收容人測驗評估 新進收容人個別輔導

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示



一級預防 (全體收容人)：
衛生科心理衛生講座 新進收容人自殺防治宣導



一級預防 (全體收容人)：
場舍自殺防治宣導 場舍自殺防治宣導(戒治分監)



一級預防 (同仁)：
全體同仁自殺防治訓練 各科室同仁自殺防治訓練



二級預防 (潛在風險者)

•測驗評估(複測簡式健康量表BSRS-5)

•轉知相關科室觀察和關心

•支持性課程和適性團體活動



自殺防治內部控制-各科室落實自殺防治處遇標準作業流程分工

教化業務

教誨師、心理師、志工每月至少輔導1次。

戒護業務

場舍主管每月至少輔導1次。

二級預防

(潛在風險者)



二級預防 (潛在風險者)
支持性課程



二級預防 (潛在風險者)
適性團體活動

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示

cp831115
螢光標示



三級預防 (自殺列管者)

•啟動自殺防治預防模式通知簿，於社工心理
業務推動小組、教輔小組、聯合教輔小組和
自殺評估會議提案討論。

•場舍主管、教誨師、志工、社工師和心理師
關心輔導，鼓勵家庭支持，轉介身心科診治。



自殺防治內部控制-各科室應落實自殺防治處遇標準作業流程分工

教化業務

教誨師、志工每月至少輔導2次。

心理師、社工師每月至少輔導1次。

戒護業務

日夜間執勤人員加強戒護。每15分至20分鐘紀錄「特
殊收容人行狀紀錄簿」1次。

落實安全檢查，移除危險物品。

場舍主管每月至少輔導2次。

衛生業務

轉介精神科醫師評估治療。

三級預防

(自殺列管者)



自殺防治評估會議 教輔小組個案研討會

三級預防 (自殺列管者)



自殺是一種失調

生存環境不適應的警訊



辨識失調訊號

情緒變化

• 過於低落

憂鬱消沉、無助無望

• 過於高張

焦慮、憤怒、衝動

死亡訊息

• 想死、想離開、想消失等話語

• 道別、分送物品、遺書

• 自我傷害

行為變化

生理變化

• 人際互動：

失去連結、與人衝突

• 生活習慣：

專注力不佳、興趣改變

• 飲食習慣改變：食慾不振、進食過量

• 睡眠情況改變：失眠、淺眠、嗜睡

• 精神疾患影響：幻聽幻覺、憂鬱、躁鬱



自殺風險強度

自殺意念 自殺行動自殺計畫



因應方式

關心陪伴

開放傾聽

給予支持

不評價

安全第一 積極求助

戒護主管

身心科

心理師

確認安全

評估風險

避免傷害



陪伴自殺者走一趟蜿蜒的路程

挫折是人生的事實，復原力亦是



貳、財團法人民間司法改革基金會行文

外部視察小組，有關第一屆外部視

察小組報告總評論









參、提案
有關臺南監獄設置外部視察小組專用意見箱，意見箱之開啟等細
節事項，提請委員討論。

說明：
依法務部矯正署112年4月11日法矯署綜字第11202003920號函及法務部矯正署
112年4月20日機關首長視訊會議宣達事項辦理。
(一)法務部矯正署112年4月11日法矯署綜字第11202003920號函說明二第(七)

項提示，為提升外部視察小組收受陳情之效能，各機關應設置外部視察
小組專用意見箱，至於意見箱之開啟等細節事項，則由外部視察小組自
行決議。

(二)法務部矯正署112年4月20日機關首長視訊會議宣達事項指示，為提升外
部視察小組之效能，各機關應另行設置外部視察小組專用意見箱，由機
關人員陪同外部視察委員開啟。各機關並得與外部視察小組協商該專用
意見箱開啟時間、頻率與設置地點，於112年度第2季外部視察小組會議
時由外部視察委員決定。




