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     法務部矯正署新竹看守所 (附件二) 

外部視察小組 112 年度第二季會議紀錄 

時    間：112 年 6月 7日（星期三）下午 15：30 

地    點：秘書室會議室 

召 集 人：李委員晉安 

出席委員：吳委員曉萍、李委員郁慧                      

列席人員：陳秘書立中、戒護科吳科長彥綸、戒護科路科員安琪 

                                           

壹、 主席致詞： 

全球暖化之趨勢下，臺灣夏季炎熱難耐，如何採取有效之抗暑及降

溫對策，提供收容人舍房通風及溫度及舍房內用水生活建議，夏季

收容人舍房之電扇及抽風機使用規定，以協助機關運作品質與收容

人健康及衛生基本權益之維護。 

貳、 討論議題： 

為提升外部視察小組收受陳情之效能，各機關應設置外部視察小組

專用意見箱，至於意見箱之開啟等細節事項，則由本次外部視察小

組會議決議。。 

參、 視察案源及內容： 

一、 依據 111 年 12 月 28 日修正之「外部視察小組 112 年度視察

計畫」(附件一)。 

  二、 本季視察主題為：「收容人夏季生活處遇」(附件二)。 

肆、 機關列席人員回覆(機關處理情形)： 

一、 依據 111 年 8月 1日司改字第 111146 號函(財團法人民間司 

  法改革基金會)指出全球暖化之趨勢下，臺灣夏季炎熱難耐， 

  如何採取有效之抗暑及降溫對策，提供收容人舍房通風及溫 

  度及舍房內用水生活建議，夏季收容人舍房之電扇及抽風機 

  使用規定，以協助機關運作品質與收容人健康及衛生基本權 

  益之維護。 

二、 根據聯合國政府間氣候變遷專門委員會（IPCC）2021 年的 

  報告，全球平均溫度上升攝氏 1.5 度，極端天氣事件發生 

  的頻率將會增加；上升攝氏 2 度，頻率至少增加一倍；上 

  升攝氏 3 度，則將增加 4 倍。意味著破紀錄的高溫、強 

  降雨、乾旱等極端天氣事件，將更頻繁地闖入我們的生活； 

  因此，在刑事司法體系中矯正業務上對於收容人夏季生活 

  更是一項挑戰。 
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三、 鑑於監獄行刑法第 52條第 1項及羈押法第 46條第 1項規定， 

  收容人舍房、作業場所及其他處所，應維持保健上必要之空 

  氣、光線及通風，且有足供生所需之衛浴設施；監獄行刑法 

  第 53 條及羈押法第 47 條規定，為維護收容人之健康及衛生， 

  應依季節供應冷熱水及清潔所需之用水；監獄行刑法施行細 

  則第 39 條規定，受刑人所須穿著之外衣應基於衛生保健需 

  求，採用涼爽透氣或符合保暖所需之質料。 

四、 另依監獄及看守所外部視察實施辦法第三條:「外部視察小組 

  之任務為落實透明化原則，保障收容人之權益，促進機關與 

  外界之溝通，協助機關運作品質育工作環境改善及可用資源 

  之提升。」爰此，本所面對未來全球暖化趨勢下對於收容人 

  訂定夏季生活處遇計畫。 

五、 收容人夏季生活處遇計畫執行方法 

1. 收容人飲食調整：每週星期三(中餐)、星期五(中餐)，共提

供 2次飲品，以仙草、愛玉等消暑飲品為主。 

2. 收容人購買項目:(監獄行刑法施行細則第 39條規定) 

本所合作社販售之物品，均以收容人生活處遇上便利、常用

性及必要性為基本考量，當然建立收容人消暑品項，實屬必

然作為，目前合作社販賣有關避暑品項如下: 

(1.) 涼感內衣褲 

 
(2.) 涼感背心 
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(3.) 消暑飲品 

 
(4.) 小型電扇 

           
 

六、 收容人生活處遇設施規劃： 



法務部矯正署新竹看守所外部視察小組 112 年度第二季

會議紀錄 
2023/6/7 

  
 

4 

 

1. 舍房收容人數規劃：本所核定收容人數 207 名，目前收容人

為 183 名，超收率-11.59%(截至 112.5.31)相較於 111 年 5

月 31 日收容人數 231 名，超收率 11.59%明顯降低，本所於

112 年度已規劃重新調整(一般被告原配置一舍轉至二舍)，平

均各舍房收容人數，並減少每一間舍房配比，改善收容人生

活環境，防止因人數過多致生中暑情形。 

2. 遮陽走道設置：本所為避免收容人提帶、運動及其他活動時，

受日曬或梅雨季節淋濕，致生中暑或感冒影響收容人健康，

已設置遮陽走道，提升收容人生活環境。

 
3. 頂樓隔熱棚設置：本所為防止二樓舍房日間因頂樓日曬致收

風後夜間舍房過於炎熱，發生收容人中暑或熱衰竭狀況，已

設置棚架提升收容人生活環境。 

 
4. 舍房溫度監控設施：本所於各單位舍房均有設置溫度監控，

可隨時監測舍房內及走道外溫度及溫差，如溫度(28 度以上)

之情形，經中央台指揮統一開啟電風扇、抽風機及大型抽風

機，降低舍房室溫，防止收容人過熱中暑情形。
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5. 大型窗戶、紗窗設置：大型窗戶、紗窗設計，提供收容人足

夠空氣與光線。 

 
七、 收容人用水時間設置：(監獄行刑法第 53條及羈押法第 47 條 

  規定) 

1. 開封日：本所用水使用自動控制系統，依據收容人生活作息

調整供水時間至最合適狀態(如表)，對於供水量並未給予限

制；並定期保養查看是否有損壞及適時作調整，俾使可達到

節約用水目的，又能供給足供收容人生活上使用之用水。 

2. 非開封日：例假日(非開封日)本所會依據收容人作息時間施

以不同供水時間設定(如上表)，以符合監獄行刑法第 53條及

羈押法第 47 條規定。 

 
八、 收容人電扇、抽風機使用時間設置：(監獄行刑法第 52條第 1 
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  項及羈押法第 46 條第 1項規定) 

1. 電扇設置及使用時間：本所為提升收容人夏季處遇上舒適

性，除原有電風扇及抽風機外，另設置大型抽風機設施，強

化整體通風效果，以符合監獄行刑法第 52條第 1項及羈押法

第 46 條第 1項規定。                  

                
2. 收容人抽風機設置及使用時間表 

 
九、 通風及降溫設施定期保養維護：電風扇、抽風機、大型抽風 

  機、紗窗清潔維護 

   

   
十、 建立收容人正確消暑方法: 
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(一) 常見錯誤消暑方法 

           
(二) 正確消暑方法  

1. 每餐不要吃太快或過多：吃東西的時候，身體會因為要消

化所以會產生更多的熱能，導致體溫會稍微上升。所以建

議在夏天裡的每一餐都不要吃太飽，也不要狼吞虎嚥。 

2. 減少咖啡：因為咖啡或辛辣的食物都會促進新陳代謝，讓

體內溫度上升，而且新陳代謝率加快，會導致你越喝卻覺

得越渴、越熱，加上有糖份的飲料，會使細胞不易利用水

分，所以消暑的最佳飲品就是喝水。 

3. 引用溫涼水，勿飲用冰水：冰水會在喝入口時，讓人會感

到清涼，但是會導致體內中心溫度降低，就會啟動升溫的

機制，反而喝完冰水之後會覺得更熱。 

4. 勿沖冷水澡：因為當皮膚表面的微血管接觸到冰涼的水溫

時，會產生血管收縮以減少體內熱能散失，所以沖冷水澡

只是讓人短暫覺得清涼，沖完之後會覺得更熱，建議夏天

要洗澡、泡澡、沖澡，水溫建議在 20-30℃較適合。 

5. 早睡早起：當身體進入睡眠狀態時，體溫會開始下降，所

以早點睡、早點起床，才不會因太熱而睡不好。 

6. 著寬鬆涼感淺色(白色)衣物：淺色衣物可反射陽光，而深

色衣物會吸收熱能，以及選擇穿起來會比較透氣、舒適的

衣物材質，像是排汗型的衣物，或棉質、麻質的輕薄又寬

鬆的衣物。 

7. 放鬆心情：保持愉悅的心情可讓體溫維持在較低的狀態，

若是情緒顯得激動就會覺得熱。 

十一、 結論 

矯正機關面對全球暖化迎接而來的是夏季炎熱天氣，在硬體設施限
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制下，本所仍對於收容人夏季生活處遇尤加重視；在飲食上，合作

社販售及炊場提供消暑飲品(週三.五)；衣著上，合作社販售涼感

被衣褲；居住環境在通風上，本所採用大型窗戶及大型抽風機，另

抽風機、電風扇設定幾乎均為同步開啟，無同步關閉時段；供水上，

採用定時設置，在水流量則無限制，同時本所也對於收容人運動時

或提帶時設置避暑設施避免中暑情形，另請各單位主管運動前教導

收容人正確消暑知識，提升收容人夏季生活處遇。 

伍、本季視察報告決議： 

一、 意見箱之設置、開啟及發交權責，受理投書案件等細節事項， 

   請決議。 

決議事項： 

1. 關於外部視察意見箱，將設置於戒護區內意見箱旁之適當處所，

供收容人提出陳情或意見使用。 

2. 外部視察意見箱開啟委由貴所之秘書會同政風主任協助開啟，再

轉交外部視察委員審閱受理。 

陸、其他事項討論： 

     鑒於財團法人民間司法改革基金會，關於第一屆外部視察報告總 

     評、第一屆監所外部視察小組報告總評，記者會新聞稿等相關內容， 

     轉知外部視察小組委員參照。 

柒、次季視察事項訂定： 

     依據「法務部矯正署新竹看守所外部視察小組 112 年度視察計畫」 

     次季視察主題為「毒品犯復歸轉銜處遇模式」，召集委員為吳曉萍 

     委員。 

捌、散會。 

 

 


