
 

法務部矯正署臺東戒治所受戒治人教室課程時間表 
     星期 

節數 
時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:20 

| 

09:05 

 

第 

一 

節 

生活適應 

生涯輔導 
諮商輔導 宗教教育 法治教育 工作與休閒 

花素玉 鄭琬霖 陳毅 蕭福松 田桂香 

09:05 

| 

09:50 

 

第 

二 

節 

生活適應 

生涯輔導 
諮商輔導 宗教教育 法治教育 工作與休閒 

花素玉 鄭琬霖 陳毅 蕭福松 田桂香 

09:50 

| 

10:35 

 

第 

三 

節 

諮商輔導 
生活適應 

生涯輔導 

體育活動 

(體適能/球類) 
諮商輔導 

體育活動 

(健康操) 

花素玉 鄭琬霖 戒護主管 蕭福松 戒護主管 

10:35 
| 

11:20 

第 

四 

節 

諮商輔導 
生活適應 

生涯輔導 

體育活動 

(體適能/球類) 
諮商輔導 

體育活動 

(健康操) 

花素玉 鄭琬霖 戒護主管 蕭福松 戒護主管 

11:30 
| 

12:00 
午餐時間    

12:00 
| 

13:30 
午  休  時  間 

13:40 

| 

14:25 

 

第

五  

節 

生活適應 

生涯輔導 
成癮概念 

衛生及感控 

教育 
宗教與人生 藝術與人文 

花素玉 鄭琬霖 范龍昇 廖素珠 廖素珠 

14:25 

| 

15:10 

 

第

六

節 

生活適應 

生涯輔導 
成癮概念 

衛生及感控 

教育 
宗教與人生 藝術與人文 

花素玉 鄭琬霖 范龍昇 廖素珠 廖素珠 

15:10 

| 

16:20 

 

第 

七

節 

體育活動 

環境整理 

體育活動 

環境整理 

體育活動 

環境整理 

體育活動 

環境整理 

體育活動 

環境整理 

戒護主管 戒護主管 戒護主管 戒護主管 戒護主管 

16:20 
| 

16:50 
盥洗、用餐、準備收封 

備註 

1. 尚未註明之體育活動類課程，請戒護主管於體育活動、歌曲教唱、清

潔打掃等項目中自行彈性運用。 

2. 112.09.19開始實施。 

  


