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法務部矯正署臺中看守所 
112年度第4季外部視察小組會議紀錄 

壹、時間：112年12月6日10時 

貳、地點：行政大樓二樓簡報室 

參、主持人：委員 張伯宏                                 紀錄：黃政瑋 

肆、出席者：張委員伯宏、劉委員秀鳳、岳委員珍、蔡委員宗益、林委員瓊嘉

(請假) 

伍、列席者：紀秘書儒勳、劉戒護科長桂文、黃作業科長祿喜、黃衛生科長美

連、楊代理輔導科長凱棠 

陸、報告事項： 

依據「法務部矯正署臺中看守所(以下簡稱中所)112年度外部視察小組實

施計畫」及110年第1季外部視察小組會議決議辦理。 

中所於112年第3季外部視察小組會議前提出意見，因中所衛生科長於112

年9月25日始到任，基於業務及人力因素，第3季視察重點與第4季視察重點互

換。鑑此，112年第4季報告項目包含中所第4季陳情案件辦理情形及機關愛滋

病收容人衛生醫療處遇，報告內容如下 

一、中所112年第4季陳情案件辦理情形： 

（一）本季外部視察小組專屬意見箱收件情形： 

1.9月7日至9月底止由中所開啟意見箱後通知輪值委員(林瓊嘉)檢閱信件

為0件。 

2.10月份由中所開啟意見箱後通知輪值委員(蔡宗益)檢閱信件為0件。 

3.11月份由中所開啟意見箱後通知輪值委員(張伯宏)檢閱信件為0件。 

4.12月份截至12月5日由中所開啟意見箱後通知輪值委員(劉秀鳳)檢閱信

件為0件。 

（二）本季於所內意見箱開啟後先交由外部視察小組閱覽案件為0件，逕行交

由中所處理之案件數為2件。案件為112年10月18日由中所秘書、政風室

主任開啟忠舍意見箱後收件。有關陳情調查情形及結果雖並無投訴之情

形，惟為精進中所陳情案件調查之各項處理程序，本小組業於會議中詳

加討論，並提出相關具體建議供中所參考。 
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二、中所愛滋病收容人衛生醫療處遇：(衛生科業務簡報) 

（一）本所愛滋病收容人現況情形：  

1.本所法定容額 1452 人，截至 112 年 11 月 21 日本所收容人 1793 人，

超收 341人；愛滋收容人 38人占比為 2.1%。 

2.醫事人員編制：科長 1 人、護理師、藥師及戒護科支援管理員各 1

人，本所收容人與醫事人員比值約為 448：1(不含管理員比值約為

597:1)。 

3.專區收容：愛滋病收容人規劃收容於衛舍專屬病房，罪刑以毒品案為

大宗，其收容人之人格與合法權益均受到尊重及保障，就醫、安養與

生活作息等與一般收容人均無不同，享有相同之行刑處遇，如接見、

工場作業、衛生教育、心理諮商與關懷輔導等。 

（二）入監篩檢(接受性病採血，與一般收容人程序一致) 

1.為及早發覺收容人是否罹患愛滋病，對新收入監者一律安排篩檢；每

週四進行新收抽血篩檢，再送本地衛生所檢驗。此外，自 112 年度起

移除矯正機關「年度收容人 HIV 及梅毒檢驗」之相關內容，持續辦理

「新收收容人 HIV及梅毒檢驗」，俾以確實掌控，加以防治。 

2.對愛滋病初篩檢驗結果呈陽性反應之疑似愛滋病收容人，予以分別收

容，隨即再次採集檢體送南屯衛生所複驗。 

3.複驗結果經確認為愛滋病感染者，由醫療及輔導人員給予適當之醫療

與輔導。 

4.新收收容人入所自述罹患愛滋病，確定是否攜帶全國醫療服務卡、目

前就醫現況、是否攜帶愛滋感染處方用藥入所，若收容人有就醫需求

者，則盡速安排至本所感染科門診或戒送至中國醫藥大學附設醫院感

染科就醫診療。 

（三）所內醫療 

1.一般疾病：至衛生科健保門診就醫。 

2.感染科：中國醫藥大學附設醫院派員在所內看診及治療(HIV 感染者專

診)。 

3.缺藥：若新入監之 HIV 感染者攜帶藥物不足，主動聯繫醫院或轉介外

醫開立藥物，不中斷治療。 

4.轉診：門診無法治療或需戒護外醫時，送中國醫藥大學附設醫院。 
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5.診次：每月一次，每診人數約 30-35人。 

6.服藥：所內之前未服藥者，本所會積極聯繫地方衛生主管單位加強衛

教，宣導規則服藥重要性，直至 112 年 11 月已達 100%同意服藥。本科

與場舍主管皆持續衛教及關懷，同時鼓勵收容人持續服藥並應定期門

診追蹤病毒量。 

（四）預防保健 

1.如經醫師診斷需投藥者，每月代為掛號取藥服用，並確實注意其平日

服藥情形，不需投藥者，予以維持正常生活作息。 

2.配合愛滋病收容人治療療程，原則上每月定期回診；每半年抽血檢查

CD4及病毒量持續追蹤病情。 

3.洽請衛生機關入監辦理愛滋病之防治教育及宣導，並對罹病患者進行

衛教，心理輔導人員實施個別或團體輔導，予以心理支持及指導情緒

宣洩方法，協助愛滋病收容人降低對罹病的恐懼感，學習堅強面對感

染的事實，達到穩定情緒的目的。 

4.衛生科有關人員每星期至少前往探視一次，關懷愛滋病收容人需求，

提供協助，並發給有關愛滋病心理衛教資料，加強其對疾病的認知，

並增益其因應疾病的能力。 

5.注意病情記錄及身體外觀變化，一旦發現異樣便主動詢問並妥予處

理，若有感染發燒等現象，則立刻送醫治療。 

（五）其他處遇 

1.在監生活輔導：結合教誨志工協助個別輔導，由教誨師或輔導員進行

日常生活輔導、法律問題諮詢，以協助在監適應。 

2.外界協助資源：112年度結合社團法人台灣露德協會資源。 

3.宣導施用毒品受刑人處遇：本所愛滋病收容人對於毒品防治認知及預

防，依署頒「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」辦理毒品施用者之

「衛生教育與愛滋防治」面向在監處遇課程。 

（六）未來展望 

1.推動健康自主： 

(1) 固定看診：培養良好之醫病關係，瞭解自身健康狀況，建立出監後

持續就醫動力。 

(2) 藥品自主：建立自主服藥規律性，增加服藥順從性，一併可優化其
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他慢性疾病之管理。 

2.積極降低傳播風險： 

(1) 投入各式醫療及衛生資源，從源頭降低感染風險，用規律的活動模

式改變行為，以關懷的態度改變觀念，保護自己保護家人。 

(2) 去標籤化： 

A.辦理 HIV感染者去標籤化調查。 

B.成功案例：調用 HIV 感染者任病舍視同作業人員，協助文書兼照

護 HIV感染者，迄今表現良好。 

 

柒、視察小組實地視察活動： 

一、訪查愛滋病收容人收容處所： 

（一）訪查地點：衛舍、診間、衛生科 

（二）訪查時間：112年12月6日10時07分至10時17分 

（三）參與視察活動委員：張委員、劉委員、岳委員、蔡委員 

（四）機關陪同人員：秘書、衛生科長、戒護科長、戒護科專員 

（五）處理情形說明： 

1.因應本季視察重點及本小組之意見，中所衛生科規劃實地訪查愛滋病

收容人收容處所，藉以瞭解愛滋病收容人管理方式。  

2.訪查過程中中所皆派員陪同，本小組並配合相關規定及安排。 

3.中所愛滋病收容人係採集中管理方式，日間將愛滋病收容人從各舍房

帶出來，集中於衛舍28房內實施輕便作業(摺紙蓮花)，該空間有如小

型工場，夜間則返回舍房。中所因空間規劃及人力配置無法設置愛滋

病收容人專屬工場，惟依照現行作法，愛滋病收容人並非整日侷限於

舍房空間活動，本點值得肯定。 

4.本小組已充分將訪查後之想法於本次會議中討論，且提出相關意見供

中所參考。 

二、訪談人員： 

（一）訪談對象：愛滋病收容人 

（二）訪談地點：中所禮舍員工餐廳空間 

（三）訪談時間：112年12月6日10時18分至10時35分 
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（四）參與視察活動人員：張委員、劉委員、岳委員、蔡委員 

（五）機關陪同人員：戒護科長 

（六）處理情形說明： 

1.因應本季視察重點及本小組之意見，中所衛生科協助抽選收容人5名進

行訪談，受訪談收容人皆已簽署訪談同意書，並由本小組委員進行一

對一及一對二的訪談，過程中中所皆遵循相關規定，僅派人在旁戒

護，並確實遵守「監看不與聞」原則。 

2.訪談結果大部分愛滋病收容人對於目前所內提供的生活或醫療照顧表

示滿意，並有1名收容人表示，就自身的感受而言，並不會覺得被其他

人歧視，也沒有受到差別待遇的感覺。 

3.本小組已充分將受訪談人之想法及意見於本次會議中討論，且提出相

關視察小組建議供中所參考，以精進中所愛滋病收容人管理與處遇。 

 

捌、討論提案： 

提案一 

案由：有關財團法人民間司法改革基金會(以下簡稱司改會)來函檢送志工閱讀

視察報告後心得及意見供參一案，提請審議。 

說明： 

一、依據司改會 112年 11月 1日司改字第 11200001451號函內容提會。 

二、本小組針對司改會來函所提意見經整理回覆如下： 

(一)本小組每季提出之視察建議是針對每季視察活動後所提出，包括實地

訪視機關及聽取機關簡報。「小型電視機收訊問題」的建議是針對聽取

中所陳情案件辦理情形後提出，而「宗教教誨活動問題」的建議則是

針對聽取中所收容人違規懲罰辦理情形後提出。因此，本小組尚認為

111年第 4季視察內容及處理情形與視察重點未有不相符的情形。 

(二)有關中所 HIV 防治作業及愛滋收容人技訓部分，本小組已於 112 年第 4

季實施視察活動後於會議中充分討論，並提出相關具體建議供中所參

考。 

(三)針對中所「有愛無礙-牽手逗陣走」以及「我的生命故事回顧」這兩項

方案的計畫書、目標及執行成效，以及其他對象的處遇方案部分，本

小組於會議前即請中所提供資料供參，相關資料詳如表一。 
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(四)有關中所提供探討飲用冰涼飲品、結冰水與減少暴力違規事件之關聯

性部分，本小組認為中所提供觀點還可詳加討論，建議中所釐訂確合

收容人需求之消暑計畫。 

(五)中所每季報告陳情案件辦理情形係依照 110 年第 1 季外部視察小組會

議決議辦理。藉由中所每季報告陳情案件辦理情形，目的在於了解中

所陳情屬性及處理情形，俾使本小組提供具體且通案性的改善建議。

針對陳情案是向所方或本小組陳情，過往每季皆有在會議紀錄中說

明，本小組嗣後將於視察報告中同步說明。 

(六)針對司改會提供建議書本小組認深具參考價值，謹此致謝，司改會意

見本小組已決議列入計畫方案參考。 

【決議】：照案通過。  

提案二 

案由：擬製定「113年度法務部矯正署臺中看守所外部視察小組實施計畫」，提

請審議。 

說明： 

一、 依據監獄及看守所外部視察小組實施辦法第 11條第 1項規定辦理。 

二、 司改會 112年 10月 4日來函(司改字第 1120000125號)予本小組，主張

為防免矯正機關虐囚事件發生，建議本小組視察機關違規舍或隔離舍運

作情形，並納入 113年度外部視察小組實施計畫列為視察重點，此部分

本小組將參考評估。 

三、 本小組製定實施計畫將妥適參酌「曼德拉規則檢視清單」所列各項內部

檢查機制妥為擬定視察重點，另外並請中所各業務科提供業管業務 1至

2項供本小組參考列為視察重點。 

四、 檢附「113年度法務部矯正署臺中看守所外部視察小組實施計畫」1

份。 

【決議】：照案通過。 

 

玖、臨時動議：無。 

拾、散會：12時。 
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表一 

方案 依據 課程內容 辦理情形 

有愛無礙-牽

手逗陣走-身

心障礙收容

人課程方案 

依據署頒「矯正機關身心

障礙收容人處遇計畫」，為

協助本所身心障礙收容人

生活適應及宣導《身心障

礙者權利公約》精神，由

輔導科廖恩對諮商心理師

規劃課程。 

課程內容包含身心障礙者權

利公約講解、身心障礙者扶

助資源介紹及辦理身心障礙

者適性團體課程。 

112 年 11 月份

辦理身心障礙權

利公約場舍宣導

等 8 場次課程， 

收容人參與 830 

人次，至 11 月

份止共參與

8,003 人次。 

我的生命故

事回顧-高齡

收容人處遇

課程方案 

依據「法務部矯正署深化

受刑人個別處遇計畫」之

保護性處遇方案，為協助

本所高齡收容人適應在監

生活、學習與他人溝通模

式及探尋生命價值，由輔

導科廖恩對諮商心理師及

林威利諮商心理師規劃辦

理適性團體課程課程。 

課程中進行「生涯探險隊」

生涯桌遊活動，由心理師說

明生命中工作、樂趣、愛/關

係(家庭)、健康等生涯任務之

概念，並請成員分享回饋體

驗生涯桌遊的心得及與自我

生命故事之連結。 

112 年至 11 月

份止計辦理團體

課程 11 場次，

參與 44 人次。 

其他-收容人

家庭關係與

情緒管理團

體課程方案 

依據「法務部矯正署深化

受刑人個別處遇計畫」之

保護性處遇方案，為協助

本所收容人情緒調適，增

進在監適應，降低自殺風

險；並藉由講解家庭關係

重要性及溝通方式，重建

家庭功能，由輔導科林孝

穎社工師及程詩嫺社工師

辦理適性團體課程課程。 

本方案挑選家庭支持功能不

佳之收容人參與團體，課程

中由社工師進行生命曲線圖

等活動，回顧人生階段及討

論生命中重要他人對自身的

影響，協助成員增進家庭關

係；另進行自我探索等活

動，協助成員學習情緒管理

及溝通技巧。 

112 年至 11 月

份止計辦理 2 梯

次團體課程，辦

理 12 場次，共

參與 73 人次(參

與人數 16 名)。 
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113年度法務部矯正署 
臺中看守所外部視察小組實施計畫 

 
壹、依據 

監獄行刑法第 7 條、羈押法第 5 條及監獄及看守所外部視察

小組實施辦法第 11條規定辦理。 

貳、計畫目標 

外部視察小組之任務為落實透明化原則，保障收容人之權

益，促進機關與外界之溝通，協助機關運作品質及可用資源之提

升。並藉由反饋意見，作為改進監獄各項政策及作為之依據，俾

利提供更加友善、優質的工作及收容環境。 

參、實施對象 

臺中看守所（以下簡稱中所）收容人及機關職員。 

肆、執行策略及方法： 

中所依據監獄及看守所外部視察小組實施辦法相關規定協助

視察委員，成立視察小組委員會並由委員推派召集人並擬定視察

重點，定期（每季）或不定期召開會議，辦理各項視察業務項

目。 

伍、實施步驟 

一、每季定期召開 1 次會議，針對本季視察重點進行討論，必要

時前往戒護區視察或約談相關人員進行瞭解。 

二、擬定每季視察重點： 

(一)第 1季重點：視察機關違規舍或隔離舍運作情形。(戒護科) 

(二)第 2季重點：視察機關收容人副食品相關採購及飲用水品質

管控之採樣送驗。(總務科) 

(三)第 3季重點：視察機關家庭支持與援助家庭推展計畫及毒品

施用者個別化處遇及復歸轉銜業務辦理情形。(輔導科) 

(四)第 4季重點：視察機關委託加工及自營作業執行情形。(作業

科) 

(五)前季外部視察小組會議決議事項機關處理情形。 
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(六)除表訂視察重點外，針對收容人陳情或視察委員主動發掘問

題進行討論追蹤。 

三、提出視察報告： 

(一) 外部視察小組每季提出視察報告，由中所在當季隔月 15日

前（1、4、7、10月 15日前）陳報監督機關，報告內容若

涉及個人資料或其他足以影響戒護安全之資訊者，應為適當

之遮蔽。 

(二) 中所針對視察小組視察所提出之內容，儘速研擬相關改善辦

法或其他適當之處理。 

陸、其他 

一、本計畫如有未盡事宜，得依實際需要或其他規定，另行補充

或修正。 

二、委員執行視察工作應注意「監獄及看守所外部視察小組實施

辦法」第 14 條個資保密、第 15條公務機密保密、檔案法令等

相關規定。 

 

 


