
日期 星期

29 一 清 粥
豆 腐 乳

花 瓜
蔥 爆 肉 絲 拌 飯 麥 茶

菜 頭 排 骨

麻 油 冬 粉

時 令 青 菜

紫 菜 湯

30 二
豆 漿

饅 頭
巧 克 力 醬

炸 紅 目 鰱

炸 花 枝 丸

時 令 青 菜

鮮 魚 湯

香 滷 肉 燥

三 杯 鮮 蔬 點 心

時 令 青 菜

胡 瓜 湯

1 三 綜 合 鹹 稀 飯 茄 汁 鯖 魚 麵

筍 乾 焢 肉

四 色 豆 火 腿

時 令 青 菜

豬 骨 湯

2 四 清 粥
鹹 蛋

珍 菇 麵 筋
雞 肉 燉 飯 冬 瓜 茶

客 家 小 炒

什 錦 滷 味

時 令 青 菜

紫 菜 湯

3 五
豆 漿

饅 頭
花 生 醬 排 骨 酥 麵

白 玉 滷 肉

塔 香 海 龍

時 令 青 菜

味 噌 柴 魚 湯

4 六 綜 合 鹹 稀 飯

炸 香 腸

胡 蘿 蔔 炒 蛋

時 令 青 菜

綠 茶
番 茄 豬 肉 燴 飯

時 令 青 菜
魚 丸 湯

5 日
豆 漿

銀 絲 卷
紅 燒 雞 肉 燴 飯 洛 神 花 茶

泡 菜 鍋

芋 頭 丸

時 令 青 菜

菜 頭 米 血 湯

自 113 年 04 月 29 日

至 113 年 05 月 05 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


