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113 年度第 1 季法務部矯正署自強外役監獄外部視察小組視察報告 

訪視委員：黃增樟委員、嚴嘉楓委員、何叔孋委員、何美燕委員 

陪同人員：副典獄長王恩先 、戒護科長藍忠雄、作業科長林華彥、辦事員葉齡雅 

時間：113 年 3 月 11 日上午 10 時 00 分至 11 時 15 分 

地點：自強外役監獄戒護區、炊場 

紀錄：黃增樟委員 

  

一、會議結束後，典獄長、副典獄長、教化科長親自陪同視察咖啡工坊，現場有來自

北部民眾十數位，均是聞名而來，其等對於咖啡坊之環境及服務、營運讚譽有加。

顯示典獄長經營策略有獨到眼光，典獄長亦表示，未來將再整修咖啡坊後面的展

示館後把學員工藝作品陳列展示，讓來訪民眾多一處參觀及販售地方。 

二、訪視流程及執行描述 

1.即將要氣候變熱，視察收容人生活環境及寢室餐廳通風設備的運作狀況。          

(訪視結果如訪視紀錄 1) 

 2.於視察環境及開啟信箱時，於衛生診療室前遇數位學員在診療室前候診，隨機

問詢其中一位農三組編號 228 學員，其因運動後致腰部受傷所以來診療。 

(訪視結果如訪視紀錄 2) 

3.視察廚房準備收容人午飯菜色(戒護科炊場)：  

(訪視結果如訪視紀錄 3)  

4.視察期間並至烘焙坊內部訪視學員工作狀況。(訪視結果如訪視紀錄 4) 

三、開啟信箱：會議結束後至各房舍開啟專用信箱，於愛舍 4 號信箱有一封檢舉信(無

具名)，經與與會委員討論後，係同學投訴合作社販售視同作業員分配水果發放不

公情事，非屬管理層面的問題，因此交由副典獄長轉交戒護科察處，於下次委員

會議時再提出調查結果情形再做報告。 
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法務部矯正署自強外役監獄外部視察小組訪視紀錄 1 

時間：2024.03.11 上午 10：00 

地點：自強外役監孝舍(隨機挑選) 

訪談人：視察小組委員黃增樟、何美燕、嚴嘉楓、何叔孋 

記錄人：委員何淑孋、嚴嘉楓 

視察重點：收容人住宿環境、通風設備等 

一、查看樂齡舍房(65 歲以上居住)，環境整潔，進出須脫鞋，床鋪均整齊。一般舍房

也需要脫鞋進入，目視每個舍房都有 1-2 台抽風扇，也有對外窗戶。 

二、委員詢問夏季是否會很熱？監方表示因為自強外役監地理位置在中央與海岸山

脈之間，靠山邊，日出較晚，也較無西曬，所以夏季不算太熱。(視察當天上午

10 點，氣溫約攝氏 15 度) 

三、中庭羽球設備完整，有一隻羽球拍遺留現場，有放置一簍羽毛球，每日夜間 7 時

前可運動。餐廳環境整齊，檢視收容人個人物品(含調味料等)均正常。視察小組

隨機檢視置物櫃，櫃子整齊無髒亂，碗櫥的碗筷很乾淨。 

四、視察餐廳時見有設置藥櫃，便一併詢問藥物管理流程； 

1. 經查藥櫃皆有上鎖。 

2. 看診醫師取藥後，藥物集中管理，每日發放一天的份量，吃藥時間按照藥單指

示，由同學自行依據藥物處方籤服用藥物(飯前、飯後或睡前)，但每日僅給一

天份量。 
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法務部矯正署自強外役監獄外部視察小組訪視紀錄 2 

時間：2024.03.11 上午 10：20 

地點：自強外役監候診區 

訪談人：視察小組委員黃增樟、何美燕、嚴嘉楓、何叔孋(綜合訪談) 

記錄人：委員何淑孋 

訪談對象：現場隨機找一位候診的收容人(農 3 組編號 228) 

訪談內容： 

問：請問你候診大概要多久？ 

答：還好，不會等太久。 

問：是因為工作受傷嗎?還是感冒？ 

答：是自己運動的時候拉傷，所以要讓醫生看一下。 

問：你是在哪一組工作的？ 

答：農 3 組。 

問：農 3 組是種植什麼？ 

答：果樹，我是負責底下打草。 

問：工作方面會不會覺得累?如果想更換工作的話知道程序嗎？ 

答：我覺得不會累，還蠻可以的，因為沒想過要換組別所以也不知道有沒有更換工作

的管道。 

問：你會想去咖啡訪工作嗎？ 

答：還好，我目前的工作還可以。 

問：有沒有其他的問題想要提出的？ 

答：沒有。 

問：(問其他在場收容人)你們有人感冒嗎?(因為擔心流感) 

答：沒有。 
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法務部矯正署自強外役監獄外部視察小組訪視紀錄 3 

時間：2024.03.11 上午 10:40 

地點：自強外役監廚房 

視察人：視察小組委員黃增樟、何美燕、嚴嘉楓、何叔孋 

視察重點：廚房工作環境、整潔程度、菜色 

一、廚房地板有滲水，炊事人員表示因為已經煮完，是清洗地板的水。另炊場同

學都會注意防滑，不會有滑倒之虞。 

二、檢視菜色，當天中午有紅蘿蔔炒蛋、炒小白菜、炸柳葉魚、味噌湯等菜色，

另外為了素食的收容人也有準備素麵。菜盆上都有先覆蓋保鮮膜確保衛生。

視察小組委員現場核對菜色與菜單無誤一致性。監方表示菜單有定期請營養

師檢視與建議，確保營養均衡。 

三、委員檢視攪拌機、製麵機以及鍋爐是否乾淨，現場檢查結果均十分乾淨，無

殘渣及不潔物品。委員詢問廚餘處理方式，監方表示現階段如果是吃剩的飯

菜，可以拿去餵雞，之後堆肥。 

四、檢視廚房四周並無異味，廚房外水溝有少許青苔，水溝乾淨無油漬，無蚊蚋。 

 

法務部矯正署自強外役監獄受刑人伙食菜單一覽表 

日期 早餐 中餐 晚餐 

113.

3.11 

星

期

一 

青蔬粥，花瓜 

 

 

 

素食: 

青蔬粥，花瓜 

主食:

白飯 

炸魚，紅絲炒蛋， 

時蔬，柴魚味噌湯 

 

 

素食: 

乾煎素火腿，紅絲炒

蛋，時蔬，味噌湯 

主食:

白飯 

紅燒豬腳丁， 

韭菜炒豆干， 

時蔬，綠豆湯 

 

素食: 

香炒素蝦仁， 

素黑輪，時蔬，

綠豆湯 
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法務部矯正署自強外役監獄外部視察小組訪視紀錄 4 

時間：2024.03.11 上午 11：00 

地點：自強外役監咖啡烘焙工作坊 

訪談人兼紀錄：視察小組委員何美燕(A) 

訪談對象：烘焙坊收容人(B、C) 

訪談內容： 

A：請問可以訪問你幾個問題嗎？ 

B：可以。 

A：你們這裡工作人員有幾位？ 

B：我和他(指 C)還有另一位(正在另一邊操作)共三個人。 

A：請問你們在這裡的工作時間是幾點開始？ 

B：早上是 8 點開始，到 11 點半結束，然後午休到 1 點半。 

A：是和其他工作組別時間都一樣嗎？ 

B：對，跟其他組時間都一樣。 

A：請問你來自強多久時間了？做烘焙工作有多長時間呢？ 

B：我來這裡差不多 1 年，做烘焙差 3 個月滿一年。 

C：我來 1 年 3 個月，做烘焙 1 年。 

A：所以都是來這裡 3 個月左右就分派到做烘焙，是嗎？ 

B：對，差不多。 

A：你是原本就會烘焙這個技能，所以才分派到這個工作嗎？ 

作業導師：他們原本都不會，我們有請老師來教他們。 

B：對，有老師來教的。 

A：在這裡工作有遇到什麼困難嗎？ 

B：沒有，沒什麼問題，如果有問題，老師也會幫忙解決。 

A：你在這裡做這段時間，你喜歡烘焙這個工作嗎？ 

B：我覺得滿適應的，可以學習新的技能。 

A：未來離開這裡，你會繼續做烘焙嗎？ 

B：有機會的話，我會繼續做。 

A：謝謝你接受枋問。 

B、C：謝謝！ 
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