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113年度第 2季法務部矯正署桃園女子監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：113年 6月 24日 

一、委員組成(具名) 

    召集人：莊毓民委員(報告撰寫) 

    委  員：謝文彥委員、黃蘭媖委員、楊嘉馹委員、黃翠咪委員  

二、本季視察業務概述 

(一) 依據 113年度 1季外部視察小組會議決議，本季視察重點為「為瞭解該監對收容人飲食供給與高齡化的因應 

        作為」，並於 113年 6月 21日(星期五)召開 113年度第 2季外部視察小組會議，會議議程包含相關業務單位 

    簡報、作業場所實地視察，經主席（召集人）確認，出席委員均無意見。因該監受刑人有高齡化之趨勢，考 

    量其營養與無障礙空間之需求，經由該監之安排前往戒護區炊場以及相關場舍進行實地視察。 

(二)本小組委員除至現場瞭解該監炊場作業，並至相關場舍對於高齡收容人無障礙空間設置之情形，同時也實際 

    視察炊場製作高齡收容人健康養生餐之流程，嗣後至會議室與該監相關業務主管進行議題專案報告及綜合討 

    論。 

(三)對於第 3季視察重點以及視察日期，擬請該監向委員進行確認後，於開會前一個月請相關業務單位準備及通 

    知委員出席。 

 三、視察內容及處理情形 

案由 視察內容及處理情形 視察小組建議(由視察小組提出具體建議) 

為瞭解該

監對收容

人飲食供

給與高齡

化的因應

作為 

一、業務單位報告視察重點 

(一) 收容人飲食供給與高齡化的因應作為為給養 

     之範疇，根據監獄行刑法第 46 條第一項： 

         「為維護受刑人之身體健康，監獄應供給飲 

     食，並提供必要之衣類、寢具、物品及其他 

     器具」。給養費用依其年齡與地域有所不同 

各委員對於該監收容人飲食供給與高齡化的因

應作為之情形，提出若干提問： 

一、莊毓民委員提出意見： 

(一)監所治療餐所費不貲，其所需經費由何科 

    目來支應？ 

(二)建議炊場接受 HACCP或 GAP等認證以 
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     ，自每月 2,200元至 3,500元不等，不足之部 

     分由作業基金提撥 10%為飲食補助費與矯正 

     公益補助等支應。 

(二)米糧由監所向農糧署北區分署採購，副食品採 

    公開招標方式每半年與桃園監獄辦理聯合採購 

    ，並經三階段查驗與第三方公正單位檢驗，及 

    接受矯正機關派員查核。 

(三)該監伙食型態除供應三餐外，對於素食、宗教 

    信仰及分娩(含嬰幼兒)之收容人予以適當食 

    物，高齡、牙口不好或吞嚥困難者則規劃「健 

    康養生餐」。 

(四)該監每月舉辦 1次蔬食日，每月召開膳食會議 

    ，每季收容人檢討會議與每半年伙食滿意度調 

    查進行雙向溝通與做動態評估。 

(五)對於衛生環境維護與檢查機制方面，炊場作業 

    之收容人於遴選前後進行公費健康檢查以及炊 

    場主管每日的督導檢查，膳食小組召集人率員 

    每月實施炊事作業及環境衛生進行安全檢查， 

       戒護及總務科長不定期實施巡檢。 

二、高齡化的因應作為 

(一)高齡化收容人的年齡定為年滿 65歲以上者， 

    該監目前 60歲以上收容人為 99人佔全監總人 

    數 8.8%。主要收容於一工場(一樓)，廁所及 

    舍房設有坐式馬桶、扶手、止滑墊及無障礙設 

    進一步提升食品安全? 

二、謝文彥委員提出意見： 

(一)女性高齡收容人更容易產生骨質疏鬆症， 

       是否可於膳食提供高鈣配方? 

(二)高齡化收容人年齡定為年滿 65歲以上或 

    60歲以上？是否應有明確清楚的定義與 

    設置標準。 

三、黃蘭媖委員提出意見： 

(一)炊場收容人除了公費健康檢查外，是否有 

    積極的職業安全措施，如行前教育與鍋爐 

    操作證照訓練? 

(二)「健康養生餐」對於收容人申請資格為何 

     ？符合條件均可以提出申請嗎? 

四、黃翠咪委員提出意見： 

(一)肯定監所收容人飲食供給與高齡化的因應 

    作為的用心。 

(二)目前監所是否對副食品供應商進行食安檢 

    驗？招標規格中是否對供應商提供之產品 

    進行生產履歷之查驗？ 

五、楊嘉馹委員提出意見： 

(一)高齡收容人所需治療餐如亞培管灌飲食所 

    費不貲，其所需經費由何科目來支應？ 

(二)炊場炊具是否有消毒等標準 SOP，建議接 

    受 HACCP或 GAP等認證以進一步提升 
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    施等。一工場旁設有運動與復健設施活動區， 

    戒護區設有 5部電梯與 2座升降設備。 

(二)該監研擬「收容人伙食配膳改善計畫」，就高 

    齡之收容人、牙口不好或吞嚥困難者規劃提供 

    「健康養生餐」。並對收容人全年供應熱水沐 

    浴，提供行動不便之輔助器具：如助行器、枴 

    杖及輪椅等。 

(三) 安排具照顧服務員證照者協助高齡收容人生 

    活起居。 

(四)該監提供收容人驗光服務，各場舍配置老花眼 

    鏡供收容人使用，針對清寒收容人提供免費驗 

    光與配鏡服務。 

(五)接見式窗口提供頭戴式耳機提供重聽障礙收容 

    人及家屬接見通話。 

    食品安全？ 

 

四、歷次視察建議處理情形(含解除追蹤、解除追蹤持續辦理、繼續追蹤等，此部分內容由機關提供，由外部視察 

    小組視需要放入) 

年度 季別 視察建議 機關辦理情形 管考建議 

  無   

五、本次會議資料 

附件 1、機關簡報資料(收容人飲食供給與高齡化因應簡報) 
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報告人:總務科長

收容人飲食供給與高齡化因應
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給養定義

• 監獄行刑法第 46 條第1項：「為維護受刑人

之身體健康監獄應供給飲食，並提供必要之

衣類、寢具、物品及其他必需器具。」。

• 蓋範圍甚廣，舉凡「收容人伙食、飲用水、

服制以及各種生活必需品之供應」 ，皆屬於

給養的範疇(廣義定義)。
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給養費用

3

科別/類型 成年 少年 外島(不含馬祖) 馬祖

伙食費 2,000 3,900 2,300 3,100

用費 200 300 300 400

總計 2,200 4,200 2,600 3,500

 伙食費:支用於購買各項主副食；用費:水電費、醫藥費、炊場用品費、炊場維護費、衣被費等。

 114年伙食費及用費將予以調整。

其他經費:

飲食補助費。(作業基金提撥10%)

標售費用：1.廚餘標售費。2.廢油標售。

收容人保管金孳息款。

矯正公益補助等。

114年收容人給養費每人每月支給標準表.pdf
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主、副食採購與驗收
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主食
 本監向農糧署北區分署採購米糧。

 總務科給養隨車押運至機關，炊場主管、給

養、政風及會計單位依磅單核對實際購買重

量，並注意包裝完整性後入庫。

 入庫後秉持先進先出原則。
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主、副食採購與驗收
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副食(蔬果類、肉品類、雞鴨魚肉類、南北雜貨類、食品加工類等)

 採公開招標方式每半年辦理採購，本監與桃園監

獄聯合招標(桃園二區)。

 遇廠商有供貨品質低劣、不符規格如:未按契約

規定時段送貨、擅自修改機關需求供貨等情 )，

依契約罰則規定處理。
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主、副食採購與驗收
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1、機關三階段查驗

(1)初檢-炊場主管、伙食管理。

(2)抽驗-政風、會計。

(3)複查-膳食小組召集人。

2、第三方公正單位檢驗。

3、矯正署派員查核。

 依「法務部矯正署所屬各矯正機關收容人主、副

食品進貨查驗標準作業程序」辦理。

 收容人主副食品查驗作業程序採分階段查驗。
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伙食型態
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 供應型態:

1.早餐以稀飯、饅頭、包子等、午餐3菜1湯、晚餐2菜1

湯為原則。

2.每月供應2次以上當季水果。

3.夏季每週供應消暑甜湯5次。

 其他適當食物：

1.素食、宗教信仰因素及分娩婦女者。

2.高齡、牙口不好或吞嚥困難者規劃「健康養生餐」。

 每月舉辦1次蔬食日。
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多元伙食溝通管道
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衛生環境維護與檢查機制
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炊場收容人遴選前

後健康檢查

炊場主管每日督導

檢查

戒護、總務科長不

定期實施巡檢

膳食小組召集人率員

每月實施炊事作業及

環境衛生安全檢查

衛生主管機關不定

期稽核
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食安通報
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上午0800-1200

下午1330-1630

每日共計7小時

工作內容運用方式

環境清潔維護

協助簡易修繕工作

協助用品整理

工作場所範圍部分

本監會客室、接見室、

停車場、涼亭、大門、

週邊、樓梯、車道等

11

視狀況需要，依專長開發更多元的服務內容，例如油漆、
種植、甚至提供專業教學等，從另一角度來看，亦可提升
社勞自我肯定與價值。

高齡化因應

依據：法務部矯正署矯正重大政策及矯正機關高

齡收容人處遇措施參考指引等規定辦理。

高齡收容人定義：收容於矯正機關且年滿65歲者。

處遇原則：應以使其健康自主、維持適當之社會

支持、生活正常化，並為自己生活各面向負責為

原則，不宜過度介入或保護，避免加速失能，降

低社會化能力。
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高齡化因應

12

 長期刑收容人增加。

 人口結構高齡化。

 高齡犯罪者近 10 

年比率有上升趨勢。

外來環境預測
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在監收容人年齡現況
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 113年3月底在監受刑人為1,121人。

 40-50歲未滿者419人(占37.4%)最多。

 60歲以上受刑人99人(占8.8%)，且有

逐年成長之趨勢。(109年67人、110年69人、

111年81人、112年92人、113年3月99人)

高齡化因應



在這裡放置您的標誌或名稱

上午0800-1200

下午1330-1630

每日共計7小時

工作內容運用方式

環境清潔維護

協助簡易修繕工作

協助用品整理

工作場所範圍部分

本監會客室、接見室、

停車場、涼亭、大門、

週邊、樓梯、車道等
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視狀況需要，依專長開發更多元的服務內容，例如油漆、
種植、甚至提供專業教學等，從另一角度來看，亦可提升
社勞自我肯定與價值。

高齡化因應
硬體設備

高齡或身障者主要收容一工場(一樓)，廁所及舍

房設有坐式馬桶、扶手、止滑墊及無障礙設施等。

活動區域設有適合高齡者運動或復健設施。

戒護區設有5部電梯、2座升降設備。
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上午0800-1200

下午1330-1630

每日共計7小時

工作內容運用方式

環境清潔維護

協助簡易修繕工作

協助用品整理

工作場所範圍部分

本監會客室、接見室、

停車場、涼亭、大門、

週邊、樓梯、車道等
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視狀況需要，依專長開發更多元的服務內容，例如油漆、
種植、甚至提供專業教學等，從另一角度來看，亦可提升
社勞自我肯定與價值。

高齡化因應
生活給養(1)

研訂「收容人伙食配膳改善計畫」，就高齡收容人、

牙口不好或吞嚥困難者，提供健康養生餐。

全年供應熱水沐浴，提供輔具器具(助行器、枴杖及輪

椅等。

1130311收容人伙食配膳改善計畫(核定板).docx
健康餐 .pptx
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上午0800-1200

下午1330-1630

每日共計7小時

工作內容運用方式

環境清潔維護

協助簡易修繕工作

協助用品整理

工作場所範圍部分

本監會客室、接見室、

停車場、涼亭、大門、

週邊、樓梯、車道等
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視狀況需要，依專長開發更多元的服務內容，例如油漆、
種植、甚至提供專業教學等，從另一角度來看，亦可提升
社勞自我肯定與價值。

高齡化因應
生活給養(2)

安排具照顧服務員證照者協助高齡收容人生活起居。

提供收容人驗光配鏡服務，各場舍配置老花眼鏡供

收容人使用；針對清寒者，提供免費驗光與配鏡服

務。
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上午0800-1200

下午1330-1630

每日共計7小時

工作內容運用方式

環境清潔維護

協助簡易修繕工作

協助用品整理

工作場所範圍部分

本監會客室、接見室、

停車場、涼亭、大門、

週邊、樓梯、車道等
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視狀況需要，依專長開發更多元的服務內容，例如油漆、
種植、甚至提供專業教學等，從另一角度來看，亦可提升
社勞自我肯定與價值。

接見室窗口新增一對頭戴式耳機提供重聽

障礙收容人及其家屬有更完善之接見通話

品質，減少干擾。

風雨走廊止滑工程：參考長照機構作法，

該地板經施作後，符合國際ASTM防滑係

數0.5以上安全標準，大大提升路人行走之

安全性。

高齡化因應
無障礙設施設備
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感謝聆聽


