
113年第 3季法務部矯正署宜蘭監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：113年 10月 7日 

一、委員組成 

召集人(主席)：陳敬穆 委員 

委員：陳建安 委員、陳麗秋 委員、黃章瑋 委員、陳碧卿 委員、郭進忠 委員 

公假：無 

二、第 2季陳情案件追蹤 

113年第 2季由陳麗秋委員於 4/10 、5/3 、6/5至機關開啟意見箱，無接獲陳情案件。 

三、本季視察業務概述 

(一)收容人酒癮戒斷計畫及毒癮科學實證七大面向，在機關專區排定係屬該犯罪類型資格者，指定時間上課其過程

老師與同學教學互動有無融洽，在成效上有無助益是類同學戒除惡習。 

1.教化科長分別就毒品犯處遇及酒癮收容人處遇進行報告： 

毒品犯處遇：處遇課程規劃可分為新收評估、在監輔導、出監轉銜輔導，而四方連結服務係邀請藥癮者家屬參

加舉辦「家庭支持日」；社會資源連結則安排勞政、衛政、社政等網絡單位進行社會資源說明、復歸轉銜會

議。 



酒癮收容人處遇：其處遇可分為三階段，新收評估階段、在監課程實施階段以及復歸社會階段，而在辦理課程

又可分為初級預防（酒駕防制宣導講座）、二級預防（認知輔導課程）、三級預防（團體治療課程），依其不同

級別，安排師資及治療課程，以達復歸轉銜之目的。 

(二)夏季抗暑對策及生活處遇為何? 

1.戒護科長：機關目前抗暑對策為在全監屋頂建築屋頂全面裝設太陽能板、運動場備有防曬網、場舍備有大型

工業風扇、場舍抽風機配合大型工業風扇等，強化空氣迅速流通，降低室內溫度。 

黃章瑋委員： 

(1)有無統計戒毒成功案例、分析樣態、數據，以此調整適當之課程。 

(2)抗暑部分，機關應安排定時休息、提供足夠水份、加鹽補充電解質等措施。 

機關回復： 

(1)反毒輔導部分，相關政策都趨於保守、改善進度較慢，目前戒毒成功案例不少，因其復歸社會後都希望低調，

讓社會能夠接納。這幾年科學實證實施後已在收集相關數據，而機關小班授課目前做有滿意度調查，對外銜接

則會邀請更生人至機關分享，但環境因素使復歸路很艱辛，家庭支持是很重要的，會請我們心理師規劃能將部

分數據量化，讓社會能更理解。 

(2)有關抗暑措施，除改善硬體設施外，在飲食部分依氣候季節變化配合調整湯品供應、並規劃提供冰凍礦泉水。 



陳建安委員： 

(1)反毒在實務上雖然已做了很多努力，但確實有其困難，有家屬的連結支持是最好的。希望專業人員有到機關分

享、互動、支持；另，在宣講課程上用字遣詞應安排妥適，讓其能感受、理解。 

(2)抗暑部分是否有收集科學數據，如在各個場舍、舍房設置溫濕度計，每日監測、紀錄其變化，做為規劃相應對

策或措施之依據。 

機關回復： 

(1)機關會定期安排召開心社人員相關課程，相互支持與鼓勵。 

(2)關於夏日温度數據量化，將配合紀錄以檢討改善狀況。 

陳麗秋委員： 

(1)毒癮已進入年輕化，建議可安排戒毒成功者經驗分享，讓其感受同儕的支持與指引。 

(2)監獄內最主要是悶熱的感受，這是一種很不舒服的感覺，可能導致心血管疾病死亡率上升，温度計安裝可讓機

關依其變化適時給予調節或提供補充措施。 

機關回復： 

(1)毒品年輕化確實是目前政府的困境，其迫害力更大，外圍的防治很重要，矯正機關是屬末端，希望讓宗教和信

仰的力量使其戒毒成功，減少毒品犯入監是努力的方向。 



(2)監獄礙於建築設計的限制及收容人數的上升，部分困境暫時無法改變，未來將在設備上盡力改善。另，有關溫

度計的設置，為能有效掌握通風狀況，於每個舍房、走廊或中央台內、外皆有設置。 

陳碧卿委員： 

(1)在 110年有跟民間戒毒機構合作，是否還持續？現今社會的變遷、結構極速的變化，家庭教育是學校教育無法

做到的，但監獄端做的很好，安排的課程都很用心，也有回饋的統計，建議再多一些戒毒的數據呈現會更好。

另，現在在監收容人是缺乏對生活的目標及生命的意義，處遇課程的安排可朝這方向思考。 

(2)抗暑的部分，因每個人的體感的認知不同，若加上科學數據會更有說服力。 

機關回復：非常感謝委員的鼓勵，若對課程安排上有更好的想法或建議可隨時告知機關參考安排。 

郭進忠委員：毒癮部分是否補充提供每月門、急診醫療服務的呈現。 

機關回復：有關戒癮的醫療服務應屬戒治所業務。 

黃章瑋委員：戒毒、反毒本來就是一條漫長的路，利用大數據的統計、成功案例的量化，並分析成功樣態、調整課

程、制定方向、課題，這才是進步的方向、重點。 

四、視察內容及處理情形 

(一)實地訪察舍房抗暑情形及治療專區。 

1.為能確實了解機關對收容人夏日生活照顧情形，前往看守所及少觀所實地觀察，機關在收容少年授課教室及



諮商輔導室裝設有冷氣，據了解機關是以國民中小學之空間規劃為標竿，為強化教育輔導效能，其用心值得

鼓勵。 

2.在機關報告內提到的相關抗暑措施，現場（看守所、少觀所）確實設有相關降温設備。另，機關特別提到的

大型工業風扇，其功效確實不錯，循環效果快且自帶溫度計功能，可幫助值班人員適時做出調整。 

3.治療專區部分，機關依其課程需求，分別設立有多個團體輔導室、個人或多人諮商室，當日因適逢機關辦理

面對面懇親，專區未安排上課，無法看到實際上課情形，有點可惜。 

(二)民間司改會來函事項討論 

113 年 8 月 22 日司改字第 1130000143 號函，就 113 年第 1 季所提出之外部視察報告，該會志工閱讀並提出心

得及意見供參考。 

決議：知悉。 

(三)開啟外部視察小組專用意見箱 

113年第 3季意見箱委由陳麗秋委員分別於 7/17 、8/14 、9/24三日至看守所、女監、中央二台、中央台開啟，

均無信件。 

五、視察小組建議：安排戒毒成功者經驗分享並統計成功案例分析樣態、數據，以此調整適當之課程。 

六、歷次視察建議處理情形 

113年第 1季視察會議建議： 



1.請機關宣導，陳情內容應載明人、事、時、地、物，以免造成困擾。 

本案機關已加強宣導，若有具體事實或緊急重要事項情，雖以匿名方式，機關仍會重視改進，建立管教之公平

性，本案解除列管。 

2.113年度第 4季視察時，就收容人羅患皮膚病之數據統計、罹病原因及改善方法提出專案說明。 

機關已回復於 113年第 4季提出報告，本案持續追蹤列管。 

七、附件 

1.法務部矯正署宜蘭監獄 113年第 3季外部視察小組會議紀錄。 

2.歷次視察建議處理情形。 



法務部矯正署宜蘭監獄 113年第 3季外部視察小組會議會議紀錄 

時  間：113年 9月 11日（星期三）下午 2時整 

地  點：本監會議室 

主  席：陳敬穆 委員                      紀錄：康玉菁 

出席人員：陳建安 委員、陳麗秋 委員、黃章瑋 委員、陳碧卿 委員、

郭進忠 委員、秘書 吳上星、戒護科長 陳宜擇、教化科長 周

正偉 

公    假：無 

壹、主席致詞：略 

貳、第 2季陳情案件追蹤辦理情形說明： 

113 年第 2 季意見箱由陳麗秋委員分別於 4/10 、5/3 、6/5 三日

至看守所、女監、中央二台、中央台開啟，均無陳情案件。 

參、113年第 3季視察重點說明及討論： 

一、視察重點： 

1.收容人酒癮戒斷計畫及毒癮科學實證七大面向，在本監專區排定 

  係屬該犯罪類型資格者，指定時間上課其過程老師與同學教學互 

  動有無融洽，在成效上有無助益是類同學戒除惡習。(附件一) 

2.夏季抗暑對策及生活處遇為何? (附件二) 

二、說明及討論： 

1.教化科長報告：分別就毒品犯處遇之處遇課程規劃、四方連結服

務、團體成員回饋情形，以及酒癮收容人處遇課程規劃、初級預

防（酒駕防制宣導講座）、二級預防（認知輔導課程）、三級預防

（團體治療課程）及出監轉銜之辦理情形做詳細報告。 



2.戒護科長報告：就本監目前抗暑之設施進行說明，如監建築屋頂

全面裝設太陽能板，除了提供綠能發電外，也避免太陽直曬屋頂，

降低室內溫度、運動場備有防曬網避免戶外活動時曝曬在太陽

下、場舍備有新型之大型工業風扇等降溫設備。 

3.為能讓其了解機關對收容人夏日生活照顧情形及處遇課程，安排

前往看守所及少觀所實地觀察舍房抗暑規劃及治療專區授課狀

況。 

肆、民間司改會來函事項討論： 

113年 8月 22日司改字第 1130000143號函，就 113年第 1季所提

出之外部視察報告，該會志工閱讀並提出心得及意見供參考。(附

件三) 

決議：知悉。 

伍、開啟意見箱情形： 

113年第 3季意見箱由陳麗秋委員分別於 7/17 、8/14 、9/24三日

至看守所、女監、中央二台、中央台開啟，均無陳情信件。(附件

四)(113年 7、8、9月開啟情形及會議照片) 

 

陸、臨時動議： 

一、113年第 4季會議日期訂於 113年 12月 11日(星期三)

下午 2時召開。 

決議：照案通過。 

陸、散    會： 下午 4時 00分 

司改會來函/113.8.22司改會來函.pdf


視察小組歷次建議事項辦理情形 

年度 季別 視察建議 建議事項辦理情形 管考狀態 

111 04 無 無 □ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

112 01 建議機關安排外部視察小組委員與受刑人

訪談，藉由訪談過程中，瞭解受刑人在監

情況。 

本監配合辦理，業於第 2 季會議後初次訪談本監

受刑人排定 3 名，先以教化科、戒護科及衛生科

小單位視同作業各派 1 名人員接受訪談，並立同

意書，小組成員 2 人方式進行交談，地點於管制

口處所，並做成輔導紀錄。 

□ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

■ 解除追蹤持續辦理 

02 設置外部視察小組專用意見箱： 

於機關看守所、中央台、中央 1 台及女

監各設置 1 個外部視察小組專用意見箱

(機關已先行設置完畢)，請機關秘書及文

牘陪同陳麗秋委員每月開啟 1 次專用意

見箱。遇有陳情案件請陳麗秋委員將信件

轉交陳敬穆主席委員，主席依陳情內容是

否具體、是否屬外部視察小組權限、陳情

內容與視察重點之關連性及外部視察小組

人力負荷等因素，決定是否依外部視察程

序處理，或交由機關處理。 

本監配合辦理，機關已在看守所、中央台、中央

1 台及女監各設置 1 個外部視察小組專用意見

箱。每季小組開會後各委員開啟意見箱，餘由秘

書帶領陳麗秋委員每月開啟，陳情書內容審查方

式依視察程序結果辦理。 

□ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

■ 解除追蹤持續辦理 



 03 瞭解戒護科值勤同仁職場工作環境情形： 

建議機關於下一季安排外部視察小組委員

與戒護科值勤計 3 名同仁（包括日班工

場、舍房主管各 1 人、夜勤 1 人）進行

訪談，藉由訪談過程中，瞭解場舍主管之

同仁與受刑人之夏季抗暑想法，並就其執

勤工作環境及管教技巧等議題詢問。 

一、配合辦理，並於 12 月份（第 4 季）擬安排戒

護同仁進行訪談。 

二、本案已於 112 年第 4 季會議時與 3 名戒護科

同仁（工場主管、舍房主管、夜勤主管各１

名）進行訪談，並做成訪談紀錄在案。 

■ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

 03 柳姓受刑人收受宜蘭縣政府函文通知出監

後應接受身心治療輔導教育之處份，認為

該處分有侵害自身權益，欲請求撤銷該處

分，故提起陳情。 

一、該陳情案件於 112 年 6 月 29 日收受，王秘書

接獲書面陳情後，寄送該文件給予外部視察

小組委員知悉。 

二、經委員討論後，認為該陳情案件請求撤銷刑

後身心治療輔導教育等，非屬外部視察小組

之受理權責。 

三、委員於群組討論決議依照外部視察小組實施

辦法第 16 條之規定，轉由本監權責單位教化

科妥適處理該陳情人訴求，並於 112 年 7 月

3 日發函給陳情人及機關。 

四、會中委員同意教化科處理方式在案柳姓受刑

人出監後已無再陳情案由。 

■ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

 04 訂定 113 年度視察計畫 

1. 113 年第 1 季視察重點：違規房（平三

舍）及義一舍（隔離調查）管理方式為

一、本監將依規劃期程配合辦理。 

二、113 年 3 月 13 日召開第 1 季外部視察會議，

依原訂第１季視察重點辦理。 

□ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

■ 解除追蹤持續辦理 



何？另施用戒具及固定保護有無依法程

序切實辦理，各項簿冊登載及授權核章

簽名是否落實。 

2. 13 年第 2 季視察重點：女子外役監(外

農及監外自主、僱工作業) 成效如何?

另矯正署重視返家探視預防機制為何?

有無落實署頒執行各項措施?有關作業

科男、女監外自主作業廠商及收容人數

為何?各執行面向有無困難?有無成功案

例出監後續留該公司工作。 

3. 113 年第 3 季視察重點： 

(1)收容人酒癮戒斷計畫及毒癮科學實證

七大面向，在本監專區排定係屬該犯罪

類型資格者，指定時間上課其過程老師

與同學教學互動有無融洽，在成效上有

無助益是類同學戒除惡習。 

(2)本監夏季抗暑對策及生活處遇為何？ 

4. 113 年第 4 季視察重點：自主健康管

理，本監衛生科有無促進收容人身體健

康，採取衛教、藥物管理、看護等精進

作為。 



113 01 1.請機關宣導，陳情內容應載明人、事、

時、地、物，以免造成困擾。 

2.於 113 年度第 4 季視察時，就收容人羅

患皮膚病之數據統計、罹病原因及改善

方法提出專案說明。 

一、配合辦理，加強宣導，惟如有具體事實或緊

急重要事項情，雖以匿名方式，本監仍會重

視改進，建立管教之公平性。 

二、將於第 4 季時提出報告。 

□ 解除追蹤 

■ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

113 02 無 無 □ 解除追蹤 

□ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

113 03 安排戒毒成功者經驗分享並統計成功案例

分析樣態、數據，以此調整適當之課程。 

配合辦理，將請相關心理師將部分數據量化，以

利規劃調整課程。 

□ 解除追蹤 

■ 繼續追蹤 

□ 解除追蹤持續辦理 

 


