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113年度第3季法務部矯正署花蓮看守所外部視察小組視察報告 

一、 委員組成 

召集人：鄧煌發教授。 

委員：曾泰源律師(請假)、林燕孜科長、張瓊文心理師、繆偉傑主任(請假)。 

二、 本季視察業務概述 

(一) 本季視察主題: 少觀所課程規劃與輔導處遇策略。 

(二)視察業務執行概述 

1. 本小組於113年9月13日於花蓮看守所(下簡稱花所)召開本年度第3次外部視察小組會議，並邀請機關進行業務簡報(簡

報內容詳如附件1至6)，以對現行少觀所課程規劃與輔導處遇策略有更全面之認識，並提出建議。 

 

三、視察內容及處理情形 
案由 視察內容及處理情形 視察小組建議(由視察小組提出具體建議) 

一、少觀所課程

規劃與輔導

處遇 

一、視察重點及說明: 

(一) 課程規劃。 

(二) 現行少年的輔導及處遇。 

(三) 精進作為。 

二、機關列席視察會議回覆說明: 

(一) 本所輔導組及少年觀護所場舍均有準備稍微簡單

好入門且青少年有興趣的書籍、媒材來培養少年

的閱讀習慣。 

     

(一) 實務研究上花東的青少年相對於其他

地區的少年識讀能力是相對較低的，

但是其他的技術能力數據稍高其他地

區一些，那細究原因的話，並非是神

經生理的問題，而是文化刺激的問

題，建議培養青少年閱讀的習慣。 

(二) 貴所囿於場地與經費建議盡量提供更
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(二) 本所目前有相關的心理測驗、與鑑別報告提供保

護官與法官作為參考，法院亦會派心測員對收容

少年施測，就心理輔導與醫學專業的評估雙軌進

行對於暴力低自控的青少年做出最妥適的處遇。 

(三) 本所受限於行政量能，社工、心理師與相關人

員，均予以青少年情緒疏導，輔導關懷並引導青

少年該如何練習控制自身情緒。 

(四) 由於本所為少年觀護所，對青少年來說屬過渡性

質，時間之侷限性，要在短期內完整多項事務，

實屬不易，其少年態樣仍隨時變化，到其他機關

則需另訂更合適之處遇計畫，依法本所遞交鑑別

報告至法院，法院則有心輔員心測員另行業務後

報告最終資料將轉至矯正學校。 

健全的心理測驗、鑑別制度，篩選出

暴力低自控的青少年，以為更適當之

對待。 

(三) 近期手機短影片對於青少年的影響，

導致專注力不容易集中，學習、生活

上均易受挫，情緒管理亦會受影響，

建議可以著重於情緒管理相關課程。 

(四) 建議可以就貴所現有臨床心理師的專

業來分類鑑別，現有社安網的推廣司

法、醫療、矯正等，建議相關資料可

與其他機關橫向聯繫以做為更健全有

效的處遇。 

  

 

四、歷次視察建議處理情形(本次會議無歷次視察建議處理事項之列管情形) 
年度 季別 視察建議 機關辦理情形 管考建議 

無 無 無 無 無 

五、附件如 PPT 所示 

 



113 年第 3季法務部矯正署花蓮看守所外部視察小組會議紀錄 

壹、時間：113 年 9 月 13 日(星期五)10 時 0 分 

貳、地點：本所行政大樓 2樓會議室 

參、主席：鄧委員煌發                                    紀錄:林柏宏 

肆、出席人員：張委員瓊文、林委員燕姿 

伍、列席人員：曾秘書志賢、陳科長彥甫、劉輔導員文弘、謝心理師兆翔 

陸、討論提案 

提案一: 少觀所課程規劃與輔導處遇，提請討論。 

請協助彙整會議中討論事項及書面資料，以利製作本季視查報告。 

提案二:下次會議時間與議題，提請討論。 

決  議: 

      1.因下一季外部視察小組委員有異動，保留會議時間與議題討論。 

      2.待與新任委員聯繫後，以電子郵件或其他通訊軟體，建立電子雲 

        端溝通平台，討論下次會議時間與議題。 

柒、臨時動議:無 

 

捌、散會(12 時 0 分) 

 



少觀所課程規劃與處遇策略

暖社社工師聯合事務所

王穎柔社工師



少觀所社工師角色
• 資源連結:

1.針對特殊少年進行個案研討，透過參與網絡會議建立少年出所安置或返回社區社福資源連結與相關建議。

2.針對少年提出之家中困境，視主要照顧者需求，聯繫評估並提供相關資源資訊或協助連結相關資源。

• 個別/團體輔導:

1.若遇少年適應不良或情緒不穩，則安排個別輔導協助其舒緩壓力。

2.若遇違規事件，則分別進行違規少年們個別或團體輔導，加強其團體生活下相互租尊重與協力重要性觀

念，以及對事件反省及避免風險之概念。

• 少年團體課程輔導:

協助短期收容少年穩定身心，提升自我了解與強化問題認知與因應能力



收容少年案件類型與性質

•多數為傷害、竊盜、毒品、詐欺(觀察有逐年上升趨勢)

•收容時間較短，平均約1-2個月，較難做長期處遇



收容少年特質

•對於未來缺乏現實感與目標

•對自我缺乏自信與了解

•情緒控制力較差，對他人不易產生同理

•肯表達但欠缺思慮

•易受同儕影響衝動行事不考慮後果，界線感模糊

•專注力較不足



•課程媒材:桌遊、牌卡、短片、思考表單

•目標:盡可能寓教於樂，讓少年從過程中感到有趣願意學

習或討論表達

•課程主軸:認識自我、了解情緒、建立界線。訓練少年如

何具體清楚表達，對於他人以及問題能有更深入的了解

以及練習調整自己慣性的因應方法。

因應少年特質之課程規劃



課程媒材類型

運用思維路徑表單，
和少年談選擇與風
險概念。



表單加上牌卡等
素材和少年談情
緒與渴望/夢想



從不同性質牌卡(探索潛意識與具
體提問型)，讓少年對自我更了解
並練習去表達，傾聽不同的意見



桌遊訓練少年專注
力和思考，能了解
自我特質



少年上課情形



少年上課情形(續)



少觀所課程規劃與處育策略
雲子綺社工師



因應少年特質之課程規劃

•

•

•



電影賞析-
真愛每一天
其英文片名《About Time》講述

更多的是關於時間、親情、友情

和愛情的故事，主要透過像是講

述愛情喜劇的電影內容，且非所

有人都像男主角一樣擁有「回到

過去」超能力，然生活中的每個

細節，若能細細品嘗，是充滿樂

趣與喜悅的，期許少年們能珍惜

自己的每一天。



短片討論

課程從周處除三害進入，

先勾起少年們的興趣。

周處除三害

找出周處除三害的原型人

物，讓少年們討論其中的

是非對錯。

黑道殺手-劉煥榮

運用劉煥榮紀錄影片的旁

白，介紹劉煥榮心目中的

英雄-林靖娟老師，藉此帶
領少年們討論真英雄/假英
雄，以及台灣近幾年的法

律變革。

民間英雄-林靖娟



單純課程較無法吸引少年們的專注力，然透過影
片放映，隨後直接進行相關討論，少年的注意力
則能集中，進而有機會衍生更多可討論的議題。
例如播放林靖娟老師的紀錄影片後，少年對於交
通安全、相關法規有諸多提問，同時也開始好奇
台灣有哪些民間英雄進入宗烈祠？對於他人的故
事有嚮往、有思考，也能進一步對於所內少年的
價值觀注入更多正面能量。



運用多元媒材：能力強項卡、愛情卡或是

Bingo、便利貼猜謎遊戲。

牌卡媒材及遊戲



運用牌卡挑選讓少年具體說出自己的能力，是

一套為自己喝采的牌卡。同時也能聚焦討論如

何有效增進自身尚不足的能力。

能力強項卡

運用牌卡挑選自身的感情價值觀，釐清對於愛

情錯誤的認知和想像。

愛情卡

卡片媒材



提供主題及提示，並發下便利貼，讓少年們

猜一猜，如基本六情緒、生涯三元素。

便利貼猜謎



影響生涯的三個元素，分別為能力(我會甚麼
？)、興趣(我喜歡甚麼？)、價值觀(我在意甚
麼？)

教科書版本

於團體討論過程中，發現教科書版本的生涯三

元素，並不一定能影響少年們的生涯選擇，但

親情、友情及愛情，卻會在少年此年齡階段，

產生較大且深遠的影響。

少年版本

生涯三元素



分別為憤怒、厭惡、恐懼、

愉快、悲傷、羞恥和驚訝

人
類
的
基
本
情
緒



便利貼猜謎課程開始時，社工師先予以少年一個
主題，如生涯三元素或是人類的基本情緒。
遊戲進行方式由少年對社工師提問，讓少年練習
問問題，而社工師僅就問出的問題給予提示，促
進少年於過程中思考，而非只是單純給予正確解
答的授課方式。
尤其生涯三元素，雖有教科書版本，但少年於課
堂中討論出的三元素為親情、友情及愛情，更讓
社工師反思此年齡階段的少年，是需要於「關係
」中的關注與引導。



113年少觀所上課花絮

輔導組報告



活動照片
2.場舍書籍借閱及圖書室書籍整理

3. 文康活動團體優勝(少工)

1.國教署伴我飛行計劃(暑期增聘鐘點心社人員)

4.安全用藥及毒品危害宣導-少工



活動照片
2.法扶線上法治教育講(聯播)1.少觀所「少年on light 課程」-與世展會合作

3.生涯能力強項探索課程-由社工師帶領 4. 生活英語上課照片



活動照片

3.少年職涯準備計畫宣導(與世展會合作)

1.收容人才藝班/壓花課程 2. 少年團體輔導

4.少女團體輔導


