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案由 視察小組意見或建議 權責機關回覆 

自殺防治評估會議針對二級、三級列

管自殺防治收容人如何評估調降或升

高其風險程度？ 

除了藥物治療與參加情緒管理團

體，可舉辦多元治療方案與表達

性藝術治療。 

 

一、三級列管自殺防治收容人，由會

議成員依日常情狀綜合評估，判

定是否解除列管降為二級列管等

級或是繼續維持三級列管等級。 

二、二級列管自殺防治收容人，於初

次列管3個月後以簡式健康量表

(BSRS-5)、病人健康問卷(PHQ-

9)重新施測，由會議成員依施測

結果及日常情狀綜合評估，判定

是否解除列管降為初級預防等級

或是維持二級列管等級或升高至

三級列管等級。 

 

 


