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綠島監獄與臺東縣家庭教育中心攜手舉辦「把愛

『袋』回家—與父母、子女人際關係互動」講座 

為促進收容人與家庭之間的情感連結，法務部矯正署綠島

監獄與台東縣家庭教育中心攜手合作，於 6月 5日舉辦「把愛

『袋』回家—與父母、子女人際關係互動」講座。活動特別以

影片《尋找巴利》中夫妻間的衝突為引線，讓收容人透過對劇

情的共鳴，深入思考家庭成員間的相互溝通與理解。 

本次活動由臺東縣家庭教育中心廖介淇主任主講，透過分

析電影中男女主角對話，引導收容人思辨情緒，觀察對話中的

衝突點，並鼓勵換位思考，思索若換作自己面對家人，能否以

更柔和、更有建設性的方式表達。課堂氣氛溫馨真摯，收容人

反應熱烈，紛紛分享自身經驗與心得。 

課程後段，講師發放色紙，請收容人寫下對父母或子女最

想說的一句話，並摺成象徵愛的心形，傳遞家人未竟的關懷與

歉意。隨後，講師帶領大家進行蝶谷巴特（Decoupage）提袋創

作活動，由收容人依個人喜好挑選各式餐巾紙圖案，細心將圖
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樣貼合在提袋上，將對家人的思念與愛意化作具體的禮物。 

此次活動讓收容人透過反思與創作，重新整理與家人之間

的關係，也為他們提供一個表達情感的管道。完成的愛心提袋

與心型摺紙，後續由綠島監獄提供郵資及信封，協助收容人寄

送給心愛的家人，希望能讓家人感受到關心與重建關係的誠意。

綠島監獄表示，透過與臺東縣家庭教育中心合辦此次活動，有

助於收容人家庭支持系統的強化，及其情感面向的修復與自我

反省，未來將持續規劃類似活動，落實「情感重建」與「家庭

連結」雙重目標。 

 


