
 

114 年度第 1季法務部矯正署基隆看守所外部視察小組視察報告 

製作日期：114 年 4 月 2 日 

壹、 委員組成(具名)                                                                   

蔡委員田木(請假)、李委員瑞玲、郭委員香蘭、李委員昌萬、鍾委員瀚陞 

貳、 本季視察業務概述 

一、 視察重點：(依 114 年外部視察計畫第 1季視察重點提列) 

(一) 對於收容人自殺防治處遇、高關懷及高風險收容人之輔導業務辦理情形 

(二) 春節各項活動辦理情形。 

(三) 新勤務制度實施 2年後，同仁是否有身心過勞之情形。(本案順延至第 2季會議討論，以配合第 2季會前

訪談同仁) 

二、 視察業務執行概述： 

(一) 本小組於 114 年 3月 21 日在基隆看守所召開 114 年度第 1季外部視察小組會議，邀請機關進行業務簡報

(簡報內容詳附件一至附件四)。 

(二) 本季由秘書會同政風主任及各場舍 1名收容人於 1/2、1/16、2/7、2/20、3/6 開啟外部視察小組信箱，均

無信件；本次會議由出席委員親自前往查看，亦無信件。 

(三) 本次會議隨機選取 2名收容人(被告及受刑人各 1名)進行訪談，訪談內容及機關回應如下： 

◎被告(由李委員瑞玲及鍾委員瀚陞訪談) 

(一) 個人背景：114 年 2月 13 日因搶奪罪羈押於本所，本身有糖尿病及精神疾病(思覺失調症)，自入所至今家

人已來接見 2-3 次。 

(二) 李委員瑞玲：詢問收容人有關所內提供之醫療、沐浴熱水、飲食、衛生情形及主管管教方式，收容人回



 

答：自身疾病所需的醫療及藥品，所內均可滿足需求，沐浴熱水及飲食提供也都很好，如因開庭延遲返

所，都會預留餐食，有熱水需求向主管反應也都能獲得解決，另外主管人都很好，也會給他鼓勵加油，唯

一一個問題是有時早餐吃粥搭配青菜顯得有些清淡。 

(三) 鍾委員瀚陞：思覺失調患者在所內容易有正性症狀，在舍房內也可能會被排擠，經詢問該收容人，其反映

跟之前在安置機構沒有太大差別，和其他人的互動良好，主管也會給予鼓勵，這邊要提出來讚許所方及同

仁的用心。 

(四) 機關回應：本所早餐會提供粥類，煮食上以大眾口味為主，且會依照粥的種類及鹹度選擇搭配青菜或醬

菜，此觀每週菜單即可明瞭(如附件)，且本所每月均會召開膳食會議，供收容人針對伙食提供意見，有關

早餐過於清淡的問題，這兩個月均無人反映，如因個人口味習慣，可搭配由合作社購買的罐頭食用。 

 



 

◎受刑人 (由郭委員香蘭及李委員昌萬訪談) 

(一) 個人背景：基隆本地人，因毒品案在花蓮監獄服刑，因詐欺案借提來本所開庭，身體健康無疾病。 

(二) 郭委員香蘭：經詢問該收容人，其對本所提供的伙食或課程均很滿意，同仁對他也很友善，因此適應良

好。 

(三) 李委員昌萬：經詢問該收容人是否有其他需改進的事項，其表達正面看法，可看出其在心理及生理上呈現

相當不錯的狀態。 

三、 視察內容及處理情形 

案由 視察內容及處理情形 
視察小組建議(由視察

小組提出具體建議) 

對於收容人

自殺防治處

遇、高關懷

及高風險收

容人之輔導

業務辦理情

形。 

◎機關辦理情形(徐輔導員俊明)： 

一、 自殺: 

(一) 114年1月份自殺防治評估會議於114年1月22日（星期三）上午10時20分召開。 

1、 提報人員：收容人A(台南第二監獄二級預防列管) 、收容人B(未列級)。 

(1) 收容人A於1月7日自台南第二監獄借提至本所後執行違規並居於單人舍房，該監

提供會議紀錄載明該員「患有肝硬化及頸椎脫節壓迫神經。其看診醫生所開立

止痛劑，無法達到其要求，便以違規方式欲達其目的。」、「量表分數9分」

等；1月8日由本所安排專輔人員進行評估，複篩量表為5分。 

(2) 收容人B於12月份審議後出所，查該員僅有醫院通報之摺疊刀刺手紀錄，實際檢

視僅左手臂約1公分傷痕，當時PHQ-9複篩量表總分為13分，未達署頒標準。本

次114年1月20日再入所，新收量表無異常。 

2、 討論提案： 

案由：本月份提案收容人A、收容人B，依據「矯正機關收容人自殺防治處遇實

施計畫」進行討論。 

3、 決議： 

(1) 收容人A循前例列入二級預防列管。 

(2) 收容人B列入觀察名單中，持續留意。 

所內配置有心理師是

很不錯的，收容人有

相關問題可即時介

入，建議如需外部資

源協助，可聯繫基隆

市衛生局心理衛生中

心。 



 

(二) 114年2月份自殺防治評估會議於114年2月27日（星期四）上午10時00分召開。 

1、 提報人員：收容人A(二級預防列管，2/17解還) 、收容人C(未列級)。 

(1) 收容人A於2/17解還。 

(2) 收容人C於2月9日入所時新收量表異常，且經觀察左手臂有10道以上切割傷痕，

分別由個管師、心理師進行2次會談評估。經直接觀察未有新傷，該員口述未有

明顯矛盾，無自殺史、PHQ-9量表複篩11分。 

2、 討論提案： 

案由：本月份提案收容人A、收容人C，依據「矯正機關收容人自殺防治處遇實

施計畫」進行討論。 

3、 決議： 

(1) 收容人A隨解還解除列管。 

(2) 收容人C列入初級預防。 

二、 高關懷輔導 

(一) 1-2月辦理高齡收容人專業小團體2場，計4名參加。 

1、 第一場次透過「情緒紓壓-和諧粉彩」關懷高齡收容人，協助身心調和，並於繪

畫過程中促進手眼協調運用，練習空間規畫安排、繪畫順序，幫助收容人延緩

失智。在色彩的運用及繪製過程中達到身心調和及療癒，使其內心感到安定。 

2、 第二場次透過帶領高齡收容人進行「眼睛運動」，透過緊閉雙眼及眼球轉動，

鍛鍊眼部肌肉，使其雙眼得以放鬆及增強肌肉活動力，並透過「Dobble嗒寶」

桌遊帶領高齡收容人，訓練視覺靈敏度，鍛鍊手眼協調能力，並訓練認知能

力，兩張牌卡須從中找到相同圖像，用手指出並說出名稱，達到動眼、動手、

動腦之目的。 

(二) 1-2月辦理身心障礙收容人情緒支持團體2場，計5名參加。 

1、 第一場次透過「探索家庭合作」，讓收容人藉由分享，對自己的家庭型態與互

動有更多的了解與認識，同時透過傾聽和分享的過程來覺察自己家庭與其他人

家庭的差異，並從中看見每個家庭中彼此獨一無二的特色和關係。 

2、 第二場次透過「情緒紓壓-和諧粉彩」，讓收容人透過指尖感觸覺察療癒創傷，

與家人間被凍結的關係，最後可以做些許練習重新獲得安全感，並建立篤定的

情感。 

(三) 1-2月辦理身心障礙收容人生活座談會2場，計5名參加。 



 

兩場次皆以「療心卡」關心成員近況，傾聽並給予同理和支持，參與團體之收

容人透過牌卡的選擇，分享自身情緒並給予期許。 

三、 高風險收容人輔導：自殺計3名5人次、違規5名5人次。 

◎委員提問及機關回應事項： 

委員 委員提問 機關回應 

郭委員香蘭 

1、 請說明針對初級預
防的作法。 

2、 自殺評估量表是使
用哪些量表？ 

1、 針對初級預防係利用公播系統播放
生命教育及自殺防治等影片予收容
人收看。 

2、 自殺評估第 1次是使用簡式量表，
針對分數超過者安排心理師前往輔
導，輔導後使用 PHQ-9 量表評估，
再提自殺防治評估會議。 

鍾委員瀚陞 

高關懷輔導辦理了 6
場，內容相當豐富，但
參加人數較少是因為符
合資格人數較少的緣故
嗎？ 

是的，本所總收容人數目前約 150 人左
右，符合資格的高齡及身心障礙收容人
很少，因此參加人數較少。 

李委員昌萬 

高風險收容人輔導中，
違規有 5人次，請說明
他們違規情形及輔導模
式。 

違規收容人均係為了生活小細節吵架等
非重大事項，針對違規收容人，會由場
舍主管例行關心與輔導，另搭配專業心
理、社工人員介入輔導。 

█決議：同意機關辦理情形。 

春節各項活

動辦理情

形。 

◎機關辦理情形(徐輔導員俊明、劉戒護科長柏祥)： 

一、輔導部分: 

(一)114 年 1 月 14 日辦理春節電話懇親活動，共計 107 名收容人參加。本活動與

中華電信基隆營運處、台灣更生保護會基隆分會及基隆市觀護志工協進會合

作，讓收容人透過電話對家人傳遞思念，心靈獲得安慰，藉由親情的連結，觸

動收容人內心深處的柔軟，並增進家人之間的情感交流，讓收容人感受到家人

的關懷與支持，進一步強化他們重返社會的信心。 

春節辦理的各項活動

都很好，可以結合社

會力量幫助收容人，

家庭支持對於收容人

來說也很重要，請機

關要持續積極辦理。 



 

(二)114 年 1 月 16 日辦理春親節面對面懇親，共計收容人 43 名、家屬 72 名參

加，配合書法班、米雕班作品及枕邊細語錄製父親說故事音檔，由收容人親手

致贈家人，強化收容人與家屬間連結，以彰顯家庭支持功能。另邀請基隆毒防

中心及基隆社會局委託之「利伯他茲」文教基金會，藉此機會與收容人及家屬

建立連結關係，以提供心理支持、轉介服務及宣導毒品防制。 

(三)114 年 1 月 22 日辦理「郵我來關懷，把愛寫出來」收容人春節感恩賀卡寄情

活動，共計 110 名收容人參加。本活動係首次辦理，由基隆郵局提供賀卡及郵

資，獲得收容人極大回響，希望來年能持續辦理。 

(四)114 年 1 月 23 日辦理春節布置比賽，讓收容人感受春節氣習。 

(五)相關媒體報導如附件一。 

二、戒護部分: 

(一)接見：於 1月 25 日（週六）、1月 28 日（週二，除夕）及 1月 31 日（週五，

大年初三）上午各開封半天並辦理接見。 

(二)運動：於 1月 25 日（週六）、1月 28 日（週二，除夕）及 1月 31 日（週五，

大年初三）上午各開封半天，供收容人晒衣、洗澡或安排文康活動等，並適度

安排各場舍春節連續假期開封半天運動時間。 



 

 

(三)生活作息：1月 28 日（星期二，除夕）至 1月 31 日（星期五，初三）調整生

活作息時間如下： 

1、 舍房電燈啟閉時間：所有舍房延後至 22 時熄大燈開小燈。 



 

2、 收看電視時間：本所於春節前將所有場舍的 MOD 公播系統建置完成，讓收容人

春節期間能收看特別節目，感受年節氣氛，並將電視觀賞時段延長為上午 09

時至 11 時、下午 14 時 30 分至 15 時 50 分、夜間為 18 時至 22 時；收看個人

電視延後至 23 時止。 

◎李委員昌萬： 

郵局那個活動似乎所有收容人都參與了？ 

◎林秘書保楨： 

除了禁見收容人之外，沒有出來參與的也會給他 1份填寫寄出。 

◎李委員瑞玲： 

這個活動我覺得蠻好的，可以結合社會力量幫助收容人，家庭支持對於收容人來

說也很重要。面對面懇親枕邊細語錄製父親說故事音檔如何提供給家屬？ 

◎徐輔導員俊明： 

我們會燒成光碟片給家屬，如果家屬想存入手機也可以。另外本所比較特別，還

有米雕班及書法班，他們的作品也可以送給家人。 

█決議： 

同意機關辦理情形。 

四、 歷次視察建議處理情形(含解除追蹤、解除追蹤持續辦理、繼續追蹤等，此部分內容由機關提供，由外部視察

小組視需要放入) 

113年第4季視察報告四案如下： 

案由一：對於收容人給養伙食之辦理情形。 

機關說明：本所針對蔬果農藥殘留檢測係每半年送驗1次，為提升檢驗效率，感謝李委員昌萬提供檢測試劑，

爾後可由本所先行檢測，有疑慮時再送第三方公正單位檢驗，以確保收容人飲食安全。另請廠商

提供本所常用蔬果之產地證明及最近1次農藥殘留檢測報告，檢驗結果均為合格。 



 

         
案由二：對於少年收容人之各項教化輔導措施辦理情形。 

案由三：對於視察提出改善或建議事項，機關因應改進辦理情形追蹤。 

案由四：114年外部視察計畫與每季視察重點之擬定。 

■決議：以上四案已陳報 113 年第 4季視察報告，存查解除追蹤。 

 

五、附件(如會議紀錄、詢問紀錄、函件等等…) 

附件一：114 年第 1季外部視察小組會議紀錄 

附件二：114 年度第 1季外部視察報告權責機關回覆 


