
在佛門，光頭是剃度，是邁向覺醒的象徵；在矯
正機構，光頭卻是規範，象徵去個人化與服從。而既
使是疾病化療所致的掉髮，卻都有著「重新、重生
開始」的可能。

入校後看著同學們，這段經歷再次浮現。有朋
友說，年輕時的我殺氣騰騰，光頭像凶神惡煞；
如今卻多了幾分慈眉善目，再頂個光頭彷彿像個
出家人。聽來莞爾，我卻深知，最重要的不是他
人的眼神，而是自己如何看待自己。

光頭，不只是頭髮的消失，它是一種象徵，
也是一種自我凝視的機會。讓我們更願意與現
在的自己和解。也期許未來，我們都能夠透過
這份凝視而見到內在的光明與平靜。

自小我對出家人懷有親近感，他們身上
的安定氣息，總讓我嚮往。年少時，我曾經
沉溺於五光十色的世界，那份絢爛卻讓我失
了方向。藥物的濫用，更使內心長久籠罩在
驚恐與混亂之中。即使脫離那段日子已久，
但面對生存、生活的壓力，內心依舊感到焦
慮與不安，仍常渴望能尋找到內在的平靜。

若干年後，我看見短期出家的課程，心
裡泛起童年的嚮往，毅然剃了一顆光頭，走
進寺院的群體生活。回來後，有人疑惑：「你
被抓去關了嗎？」也有人問：「你要出家了
喔？」還有人說「你是不是生病了？」那一
刻，我意識到光頭，原來能引發這麼多不同
的眼光與解讀。

光 ‧ 頭
吳周平 實習諮商心理師

記憶書寫
從小我就是一個很好動的人，家人一直以為我是過動

兒——要看醫生的那種。小學上課時，我經常坐不到五分鐘就
得起來走動，也會無緣無故打人，當時班上同學都蠻討厭我，
有時我也覺得自己是不是有問題？但我的家人卻說：沒關係！
別太在意。直到小學三年級時，我遇到了一位老師，他改變
了我，他是我當時的體育老師，我永遠記得
他這麼說過：「如果這麼愛動，那就來
練一下呀！」這一練，就是七年，直
到國三，這中間我得過大大小小的
獎項，也因為這些獲獎紀錄，讓我
知道：過動不見得就是一件不好的
事。至於後來我不再往體育的路上
走，則是因為自己的成績不夠好，
同時覺得賺不到錢，自己就半途而廢
了，然後一路走偏，直到如今來到誠正
中學……                   儉 / 陳○倫

記憶書寫
從小我就在高雄長大，因為不喜歡念書，所以就另尋出路，

報名了體育班，一路打了五年的手球。國二時因為交了一些背
景複雜的朋友，從一開始的學抽菸，到後面的晚回家，到最後
索性退出體育班，開始跟著大哥打架……一路打、打、打，直到
認識了一個做詐欺的哥哥。

認識他之後，每天就是做車手，遊走
在不同縣市，過著心驚膽顫的生活。直
到有一天，我被地院傳喚開庭，而後
被收容，在少觀所的 43 天裡，我
做了無數次筆錄，當時的我才驚
覺：原來做這些事情是要付出代價
的，當時的我甚至已經做好要被

「感化」的心理準備了，但保護官
與法官卻給了我一次機會。

在我出去的六個月後，我仍然又
回到公司找大哥，看到大哥桌上堆滿著現

金，我心動了，大哥問我：「不是剛出來嗎？ 
又想要再拚一條大條的？是要賣毒品，還是要做詐
欺？」當時我選擇了後者，大哥讓我做控台手——
在幕後操控車手取款，但控台手要自己找車手，剛
開始很順利，直到我被拚了 30 萬元，當時大哥幫我
處理了 15 萬元，我也因此欠下了人情債，所以即便
後面沒有車手，哥哥要求我下去做車手，我也沒辦
法拒絕。

「多行不義必自斃」，然後，我被抓了。我永
遠記得開庭時我的法官說：「我對你很失望！」在少
觀所八個月後，我來到了誠正中學。如今在這裡，
我希望有朝一日能夠讓法官對我改觀、重拾信心。 

儉 /張○嘉

記憶書寫
幼時，在我還不大記事的那個

年紀，我的父母便因為金錢的問題
選擇離婚，從此我的生活中便沒了
父親的存在，母親為了彌補家庭不
完整的缺憾，多年來一直身兼二職，
既當慈母，也作嚴父，竭盡心力想
給予我一個完整的家庭，也因為如
此，我才能在沒有父親陪伴的情況
下，仍然保有一個值得懷念的無憂
童年。

而在我逐漸懂事，進入國中後，
我一心只想考好成績來證明自己，

你選擇
如何介紹自己

也等同於
你如何面對回憶

積極向學的心態一直維持到國二。
升上國三的那一年，我開始沉迷於
網路交友，這也為日後混亂的生活
埋下了禍根，雖然當時已經意識到
問題的嚴重性，但並沒有著手改變，
於是我從原本的班排前五，直線跌
落到十幾名，這也間接導致了我沒
能在國中會考時考上心儀的學校，
在人生中留下了一絲遺憾。

如今經歷了這段失去自由的日
子，我更珍惜擁有的一切，未來我
也計畫復歸校園，讓家人未來能以
我為榮。                儉 / 陳○澤
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文、圖／愛 - 蔣Ｏ利
我國小開始打棒球就是理光頭，基層

棒球大家都是理光頭，到青少棒也一樣！
主要強調的是一支球隊的紀律，打棒球是
我很熱愛的運動，也是我的專長，理光頭
也是我自願理的。再回過頭來看看現在的
我，因為犯了錯
而失去自由，進
來誠正中學執行
感化教育，這裡
大家也都是理光
頭，不一樣的是，
我們無法選擇要
不要理光頭，但
同樣的是我們都
理著光頭朝自己
的目標邁進。

文、圖／仁班 - 黃Ｏ豪
第一下，頭髮就像大雨一樣，一根一根的落下，

心情還好，只是有點迷茫。
第二下，開始思考為何坐在這裡剃頭？
第三下，回想到了小時候想成為一個有用的人。
到了最後一下，洗了頭，看了鏡子，才發現自

己淪落到連自己都不認識的人。
剃了這次頭，也許是重生，也許是反省，但對

我來說，像是失去了所有。

文、圖／信 - 陳Ｏ凱
光頭讓我想起自己第一次進少觀所，入所沒多久主管就要求大家把頭

髮全部剃掉，當下的我非常生氣也不能接
受，覺得都進來了，為什麼還要接受這種對
待！？剃光頭雖不是什麼大事，但對那時的
我來說就是沒辦法接受 ! 後來想想，會變成
這樣也是自己造成的，如果不觸法就不會進
來，也不用剃光頭……。

因為不想再這樣被對待，我警惕自己
未來不要再觸法了 ! 而對於不得不光頭的自
己，期許能像這幅畫的主角一樣這麼帥氣！

文／溫 - 楊Ｏ呈 ｜ 圖／溫 - 廖Ｏ龍
說到光頭，光頭有時候不一定是我們

能選擇的，有人可能關出來所以光頭，有
的人可能想剪光頭，像我們，光頭對我們
來說可能沒什麼，但卻對一些一般人看到
我們有刺青又光頭就會對我們產生一點偏
見，也有一些不平等
的看法，但對我們來
說，是一個重新的開
始，也是學習怎麼面
對自己，接受新的自
己，光頭沒有不好，
心是善良的，不管你
是什麼原因光頭，那
都不會成為別人口中
的壞人。

文／良 - 林Ｏ賢 | 圖／良 - 楊Ｏ睿
我第一次進到

少觀所就想著應該
不會剃頭髮，隔天
頭髮就被剃掉了，
結果到了出去頭髮
都還沒留回原來髮
型，後來我去上學
每天都戴著帽子，
有一次我上體育課
換完運動服，才發
現我沒戴帽子，後來其他同學看到就用異
樣的眼光看我，後來我就沒有去學校了。

文／儉 - 柯Ｏ翔  
古代不少身陷囹圄的賢人都選擇「剃

髮明志」以表清白，但時代變遷，現在除
了犯人外多數職業都沒了髮禁。國中時曾
經因為不能接受髮禁而退出田徑隊，夜深
人靜時我常想今天失去自由，日復一日的

重複作息，這樣
的墜落人生跟我
因為「不剃髮」
而放棄田徑這條
路有關嗎？因為
終究我還是剃了
頭髮成了光頭，
或許這是我逃不
開的宿命。

文、圖／智 - 林Ｏ丞
我的光頭是青春時光最深的印記，我從未想

過有一天會失去自由。無法和愛我的家人一起生
活，日復一日的作息是一種難
受與折磨。在這裡的每一天，
我都在努力學習控管衝動的個
性，認真思考自己的未來。這
顆光頭時時刻刻提醒我三思而
後行，同時要有自己的選擇和
判斷。光頭的「亮」如同一道
光，相信只要自己想清楚，人
生必然有轉變。

文、圖／望 - 楊Ｏ哲
不知道大家看到光頭的想法是否相

似？不是剛出來的更生人就是化療中的病
人！？基本上都是不太好的印象……。我

第一次踏入少
觀所也被剪了
一顆大光頭，
陪伴自己多年
的東西一瞬間
就消失了，不
免 有 點 酸 酸
的，感覺赤裸
裸的。但現在

我已經想好之後的路——加入海軍陸戰
隊，保家衛國 ! 也許光頭所代表的意涵也
並非都是不好的，只是你自己用什麼樣的
心態來面對自己而已。

文／勇 - 李Ｏ源 ｜ 勇 - 鐘Ｏ翊
朋友過幾天就要進去了，決定陪他一起剃光頭。

印象中，剃完應該會像一拳超人那樣油油亮亮的；事
實是，少許毛髮讓頭皮傷疤更明顯
了——好醜！心中有些失落，更後
悔的是，朋友的反應不是笑，就是
爭相摸頭，以為我也要進去或者要
出家了，而那些都是刻板印象，其
實是為了「挺朋友」。我希望自己
成為一個不被刻板印象影響，也不
亂開別人玩笑或斷章取義的人。

文、圖／真 - 彭Ｏ愷
「光頭」這件事對一開始的我來

說——這只是犯錯了，才要剃頭；過陣子
就長回來了，沒什麼！進誠正後，我的想
法改變了。每剃一次頭髮，就是讓我自己

重新改過的一個提醒，也
是讓自己能開啟一個新生
活的路程。入校至今已剃
過許多次了，每一次的剃
髮，我的想法和我的個性
都在改變，所以，剃光頭
也不會是個壞事。
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