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114年度第 4季法務部矯正署明德外役監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：115年 1月 7日 

一、委員組成(具名)                                                                  

 召集人：劉焜耀委員  

 委員：謝宛婷委員、黃世琤委員、姜讚裕委員 

二、本季視察業務概述 

(一)視察計畫或本季視察重點(此處可說明視察小組所定之年度視察計畫、當季視察重點，及其他為落實機關透明化、保障收容人

權益，所進行的相關視察事務。) 

       依 114年度之視察計畫辦理。本季(114年第 4季)視察工作:本季視察重點為針對藥品自主管理、針對監內作業流程、生產 

環境(滴雞精)相關議題討論暨實地訪查，針對各項受刑人生活討論會相關議題討論等相關議題討論及每季固定追蹤議案討論。 

   (二)視察業務執行概述(簡述本季進行視察業務之情形，如實地訪查相關內容、請機關人員、收容人或相關人員書面意見提供或訪 

       談以及陳情處理情形等) 

1. 本小組於 114年 12月 29日於明德外役監獄召開 114年度之第 4次視察會議。該次會議，邀請明德外役監獄相關科室人

員列席。 

2. 本小組至明德外役監獄進行實地訪查，由劉主席會同外役監人員開啟外部視察信箱。 

        3.本季視察小組會議討論之視察重點： 

        （1）「針對藥品自主管理相關議題討論」邀請衛生科長進行簡報並由委員提問後由機關答復。  
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        （2）「針對監內作業流程、生產環境(滴雞精)等議題，實地訪查」邀請作業科長進行簡報並於會後與視察進行實地導覽。  

        4.本小組針對本年度新增每季固定追蹤議案進行了解，包括： 

         （1）隔離舍房使用情形（使用次數及收容原因）-戒護科回復 

         （2）針對 3個月內無親友接見及無返家探視收容人，相關訪談紀錄-教化科回復 

         （3）針對監內長期服用精神科藥物收容人人數等相關議題-衛生科回復 

         （4）收容人生活討會由教化科回復，以上議題由監獄各負責科室主管提出業務報告 

 

三、視察內容及處理情形 

案由 視察內容及處理情形 視察小組建議(由視察小組提出具體建議) 

一、近年地震頻傳，針

對貴監建築物安全暨受

刑人避震疏散計畫是否

完備? 

(姜讚裕委員) 

(如案由) 建議加強安全宣導及防震教育。 

二、年關將屆，思親情

切，囚情是否有所影

響?有無疏導作為? 

(劉焜耀委員) 

(劉焜耀委員) 

(如案由) 多加注意年節期間受刑人情緒反應 
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三、秋冬流感、新冠疫

情又上升，建議關心所

內是否有疫情。 

(謝婉婷委員) 

(如案由) 1. 加強疫苗施打 

2. 強化症狀就診，落實隔離 

 

四、收容人家庭之長照

需求資源及資訊之提供 

(謝婉婷委員) 

(如案由) 1. 提供長照資源與資訊予受刑人 

2. 社會家庭照顧需求之偵測及協助 

 

五、明德外役所「滴雞

精」之作業流程及生產

環境情形，以提出改進

建議，確保產品安全，

並彰顯矯正機構之社會

責任。(黃世琤委員) 

(如案由) 
1. 對收容人加強食品安全與衛生教育，建立更完整的第三方

檢驗制度。 

2. 環境維護方面，保持作業場域整潔，定期檢查設備，避免

交叉污染。 

3. 以職能培訓基地的概念培養收容人食品加工與行銷技能。 

 

四、歷次視察建議處理情形(含解除追蹤、解除追蹤持續辦理、繼續追蹤等，此部分內容由機關提供，由外部視察

小組視需要放入) 

年

度 

季別 視察建議 機關辦理情形 管考建議 

114 Q3 一、夏秋季節，國內陸續有屈公病和

登革熱案情，颱風亦多，故關心

戒護科： 

一、 雨季或颱風過後，宣導各工作組對環境區

解除追蹤 
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該類疾病之傳播媒介環境檢視。

(謝宛婷委員) 

域應注意，並定期清理積水容器以減少可

能引起蚊蟲孳生環境。 

二、 收容人如有身體不適如突然發燒、關節疼

痛或關節炎、頭痛、噁心、疲倦等即時報

告申請由監內醫師看診，並於隔離於隔離

床防範病情傳染。 

教化科： 

本監為人口密集機構，訂有環境清消規範，舍房及

辦公環境除以漂白水定期清消外，亦定期排定環境

用藥進行外圍環境噴藥及積水容器清除。 

總務科： 

配合各科室相關環境清潔及維護工作。 

114 Q3 二、換位思考，同理心去理解收容人

的感受、需求和環境，以力求在

教化及管理上更臻於適切的作

為。(劉焜耀委員) 

戒護科： 

本科要求同仁在管理上兼顧以同理心理解收容人需

求及需要，若收容人如有異常舉動或情緒、行為

不同將先個別詢查輔導，或轉介社工、心理師更

深入輔導。 

解除追蹤 

114 Q3 三、 建議對於家庭遭變故的受刑人

的心理輔導。(黃世琤委員) 

教化科: 本科針對遇有家庭變故之收容人，將通報

心社人員及輔導團隊啟動關懷機制，並視個案需要

安排晤談、轉介專業資源。後續將強化下列作為： 

解除追蹤 
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一、結合外部心理衛生、宗教與社福資源，提供多

元支持管道。 

二、針對重大家庭事件個案，建立通報與追蹤輔導

流程，以提升心理韌性與調適能力。 

持續辦理家庭支持相關課程，培養受刑人面對逆境

之應對能力。 

五、附件:法務部矯正署明德外役監獄 114年第 4季外部視察小組會議紀錄 1份。 



法務部矯正署明德外役監獄 
114年第 4季外部視察小組會議紀錄 

 

壹、時間：114年 12 月 29 日(星期一)09 時 30 分 

貳、地點：本監會議室 

叁、主席：劉焜耀委員                                      紀錄：吳睿恆 

肆、出席：謝宛婷委員、黃世琤委員、姜讚裕委員 

    列席：洪雲長科長、黃偉智科長、陳景祥科長、呂清偉科長、王任遠科長 

伍、實地訪查部分: 

  一、實地開啟外部視察信箱： 

陸、會議內容: 

    一、召集人致詞 

          各位委員及明德外役監獄列席之同仁大家好，今日是 114 年度第 4 季外 

        部視察會議，本次會議除了追蹤 114年第 3季會議各位委員提出案由明德 

        外役監獄辦理情形外，並針對本季視察重點「針對藥品自主管理相關議題 

討論」、「針對監內作業流程、生產環境(滴雞精)等議題，實地訪查」、每 

季固定追蹤議案進行討論，請明德外役監獄說明並由委員提出詢問。  

    二、114 年第 3季外部視察小組提出之案由辦理情形追蹤，114 年第 3 季委員 

        計提出 3案。 
114年第 3季案由 視察小組意

見或建議 

權責機關回覆(114年 10月

報署資料) 

本次會議追

蹤補充說明 

解除 

列管 

一、夏秋季節，國內陸

續有屈公病和登革熱案

情，颱風亦多，故關心

該類疾病之傳播媒介環

境檢視。 

(謝宛婷委員) 

1. 減少可能

引起蟲

蚊孳生

之容器

與環

境。 

2. 注意是否

有相關

疫情發

生。 

戒護科： 

一、 雨季或颱風過後，

宣導各工作組對環

境區域應注意，並

定期清理積水容器

以減少可能引起蚊

蟲孳生環境。 

二、 收容人如有身體不

適如突然發燒、關

節疼痛或關節炎、

頭痛、噁心、疲倦

等即時報告申請由

 ■是 

□否 



 監內醫師看診，並

於隔離於隔離床防

範病情傳染。 

教化科： 

本監為人口密集機構，訂有

環境清消規範，舍房及辦公

環境除以漂白水定期清消

外，亦定期排定環境用藥進

行外圍環境噴藥及積水容器

清除。 

總務科： 

配合各科室相關環境清潔及

維護工作。 

二、換位思考，同理心

去理解收容人的感受、

需求和環境，以力求在

教化及管理上更臻於適

切的作為。 

(劉焜耀委員) 

建請上級擘

劃相關行政

管理等階層

人員，釐訂

出 3~5天的

「角色扮

演」事宜，

親身融入(異

地他處獄所)

收容人的生

活作息；旨

在洞悉收容

人的情緒、

觀點和行為

背後的緣

由，進而權

宜變通更妥

適的矯治施

作。 

戒護科： 

本科要求同仁在管理上兼顧

以同理心理解收容人需求

及需要，若收容人如有異

常舉動或情緒、行為不同

將先個別詢查輔導，或轉

介社工、心理師更深入輔

導。 

 ■是 

□否 



三、建議對於家庭遭變

故的受刑人的心理輔

導。 

(黃世琤委員) 

建議結合心

社人員專

長，加強受

刑人心理韌

性與強度，

引進社會資

源，提供相

關訊息與協

助。 

教化科: 本科針對遇有家庭

變故之收容人，將通報心社

人員及輔導團隊啟動關懷機

制，並視個案需要安排晤

談、轉介專業資源。後續將

強化下列作為： 

一、結合外部心理衛生、宗

教與社福資源，提供多

元支持管道。 

二、針對重大家庭事件個

案，建立通報與追蹤輔

導流程，以提升心理韌

性與調適能力。 

持續辦理家庭支持相關課

程，培養受刑人面對逆境

之應對能力。 

 ■是 

□否 

 

三、本季議案討論： 

  (一) 議案一：針對藥品自主管理相關議題討論（報告內容如下）。 

衛生科報告：  

1. 法源依據:109年監獄行刑法修法於第 55條及監獄行刑法施行細則第 43條納 

         入推動收容人藥物自主健康管理措施。 

2. 藥物自主管理流程:(1)實施前發放「服藥注意事項」及「收容人自主管理及 

                   服用個人藥物通知書」，並進行衛教宣導(詳圖 1、圖 2)。 

                 (2)放發藥品收納箱，提供收如人置放藥物(詳圖 3、圖 

                    4)，出監後繳回，並規畫統一置於個人床頭櫃內。看 

                    診後當日下午發放藥物予收容人自行管理。 

                    (3)依外界對受刑人及被告送入金錢與飲食及必需物品辦 

                       法第 6條第 4項第 6款規定，須經醫師診治認有必要 



                       使用，於機關無法取得之藥品，由機關依醫囑代為購 

                       入或允許送入，亦可由收容人依醫囑先行提出報告， 

                       審核准許後，返家探視返監時，可攜回指示用藥或營 

                       養補充品。 

                    (4)抽查機制:本監於 111年 11月 1日起實施收容人藥品 

                       自主管理查核措施，每週場舍抽查 3名、每月衛生科 

                       偕同戒護科擴大抽查 4名，迄今未有違規情事發生。 

                    (5)報廢藥品:每月收容人整理出不需服用或已停止使用 

                       之藥物，回收交給衛生科清點，並提報監務會議後， 

                       會同政風室進行藥品報廢作業。 

3. 整體成效:110年 5月本監全面推行辦理收容人藥品自主管理及使用，經調查顯示收容人對於藥

物自主管理政策普遍認同，且滿意此政策的推動，雖偶有少數個案有忘記服用情形，但對收容人

造成不良影響極低，藥品自主管理有助於培養健康自主管理能力及意識，進而建立健康自我負責

的正確態度，符合外役監收容精神。 

 

 

 

 

 

                                 藥物衛教宣導(圖 1)                                                       藥物衛教宣導(圖 2) 



 

 

 

 

 

                               公發藥品收納箱(圖 1)                                       個人藥品收納箱置放(圖 2) 

 

   (二) 議案二：針對監內作業流程、生產環境(滴雞精)等議題，實地訪查。        

作業科報告： 

滴雞精作業規範流程 

 

滴雞精製造流程說明 

一、原料準備 

1. 雞隻來源 

o 使用自營畜牧科飼養之放山土雞，確保來源安全與品質。 

o 雞隻須經過獸醫檢驗，符合衛生與健康標準。 

2. 宰殺與清洗 

o 於合格屠宰場進行宰殺，採用人道方式。 

o 去毛、去內臟，並徹底清洗，避免殘留血水與雜質。 

 

二、蒸煮萃取 

1. 裝入專用滴雞精蒸煮機 

o 將處理好的雞肉放入蒸煮槽。 

2. 設定蒸煮條件 

o 溫度：約 100°C（高溫蒸氣） 

o 時間：14 小時，確保營養完全釋出。 

3. 自然滴取精華 

o 利用高溫與壓力，讓雞肉中的精華液自然滴出，形成滴雞精。 

 

三、過濾與除油 

1. 粗濾 

o 去除骨渣與肉屑。 

2. 精濾 



o 使用食品級濾網或過濾設備，確保液體純淨。 

3. 脫油處理 

o 採用重力分離的方式，去除多餘油脂，提升口感與保存性。 

 

四、殺菌與冷卻 

1. 高溫殺菌 

o 確保產品無微生物污染，符合食品安全規範。 

2. 快速冷卻 

o 降溫至安全範圍，避免品質劣化。 

 

五、分裝與封口 

1. 使用專用包裝機 

o 將滴雞精分裝於耐高溫食品袋或玻璃瓶。 

2. 真空封口 

o 防止氧化與污染，延長保存期限。 

 

六、檢驗與品管 

1. 外觀檢查 

o 確保無異物、封口完整。 

2. 微生物檢驗 

o 符合食品衛生標準。(每年請衛生局人員前來檢視) 

3. 營養成分檢測 

o 確保蛋白質與胺基酸含量達標。(每年一次) 

 

七、冷凍保存與出貨 

1. 冷凍儲存 

o -18°C 以下，保持品質。 

2. 物流配送 

o 採冷鏈運輸，確保產品新鮮。 

 

✅ 特色： 

• 全程自產自用，來源可追溯。 

• 嚴格控管每個環節，符合食品安全規範。 

• 採用大型專用蒸煮機與包裝機，提升效率與品質。 

 

 



   (三) 議案三：每季固定追蹤議案。  

       說明： 

        1、隔離舍房使用情形（使用次數、收容原因） 

           戒護科報告： 

(1) 本監第四寢室做為區隔調查、違規舍房及單人舍房等多功能綜合使 

用，第四季使用情形，如下： 

I. 十月份：移監 1人次、隔離調查 2人次、違規 2 人次。 

⚫ 隔離原因：114年 10 月 17 日受刑人 251 江明政與 273 張易軒

因割草機加油問題大聲爭吵，繼而推擠及持物毆打，違反監規，

為釐清事實，將該 2 名施予隔離調查。 

⚫ 違規事實：受刑人 251 江明政與 273 張易軒之違規行為已妨

害監獄之安全，違規事證明確，依規定施予懲罰，於 114 年 10

月 22 日移入違規舍 

II. 十一月份：移監 2人次、隔離調查 0人次、違規 0 人次。 

III. 十二月份：移監 1人次、隔離調查 0人次、違規 0 人次。(截至

114 年 12 月 16 日)。 

(2) 本監隔離舍房設置各寢室，複合式多功能使用，包含隔離感冒發燒傳 

染性疾病收容人及疥瘡傳染性皮膚病收容人，有上揭症狀經體溫測量及醫

師診斷確診立即隔離。 

本季二寢隔離疥瘡收容人 8 名，俟複診醫師診斷康復後，回原工作組床

位。 

        2、針對 3個月內無親友接見及無返家探視收容人，相關訪談紀錄 

           教化科報告：目前追輔個案共計5位，並指派心社人員輔導，相關內容於

會議中報告。(詳見教化科附件) 

        3、針對監內長期服用精神科藥物收容人人數 

           衛生科報告：0人（本監無長期服用精神科藥物收容人）。 

 

        4、針對各項收容人生活討論會相關議題 

           教化科報告：教化科報告（書面資料請見教化科附件）。 

   (四) 議案四：確認本季視察報告內容，提請討論。  

       說明：依監獄及看守所外部視察小組實施辦法第 17 條第 1項前段辦理。 
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    決議：以上本次視察報告（含提案）經本次會議出席委員確認後通過。 

 

陸、臨時動議：討論 114 年度視察計畫及每季視察重點項目。 

115 年每季議案 

(一)、 第1季重點：教化科:針對各項受刑人處遇、家庭支持、修復式正義、心理 

健康促進與輔導、酒癮輔導等相關議題討論。 

(二)、 第2季重點：戒護科:返家探視相關議題討論。 

衛生科:防疫（登革熱、腸病毒）相關議題討論（4-6月份）。 

(三)、 第3季重點：戒護科:收容人陳情、申訴事項相關議題討論。 

教化科:針對各項受刑人生活討論會相關議題討論。 

(四)、 第4季重點：衛生科:針對藥品自主管理相關議題討論。 

作業科:針對監內作業流程、生產環境(滴雞精)等議題，實地 

訪查。 

(五)、 每季固定追蹤議案： 

1. 隔離舍房使用情形（使用次數、收容原因）-戒護科 

2. 針對3個月內無親友接見及無返家探視收容人，相關訪談紀錄-教化科 

3. 針對監內長期服用精神科藥物收容人人數-衛生科 

4. 針對各項受刑人生活討論會相關議題-教化科。 

 

柒、主席結語：無。 

 

捌、散會：10 時 48分。 


