
 

114 年度第四季法務部矯正署高雄女子監獄外部視察小組視察報告 

製作日期：114 年 12 月 31 日 

一、委員組成                                                                   

召集人：沈美利委員 

委  員：陳義成委員、葉春麗委員、陳慧女委員 

二、視察日期： 
114 年 12 月 19 日上午 10 時 

三、會議地點： 

該監戒護區第五教室 

四、機關列席人員： 

秘書、調查科長、教化科長(代理)、作業科長、戒護科長(代理)、衛生科長(代理) 

五、本季視察業務概述 

(一)本季視察重點 

1.高雄女子監獄辦理婦產科門診量能是否充足？ 

2.高雄女子監獄高齡受刑人生活空間及處遇事項？ 

(二)視察業務執行概述 

1.本小組於 114 年 9月 19 日於高雄女子監獄召開本年度之第四次視察會議。 

2.本次會議，就視察重點項目邀請該監相關科室進行業務執行說明。 

3.配合本季之視察重點，本小組會後至機關進行實地查看，檢視該監衛生科診間及有關高齡收容人設施

設置情形等。 



 

4.本次實地查看無委員就視察重點項目訪談收容人。 

5.由委員檢視開啟設於該監之 2只視察小組專用意見箱，無收容人投遞陳情信函。 

6.訂定下一季視察會議日期。  

六、視察內容及處理情形 

本季視察重點分別為「高雄女子監獄辦理婦產科門診量能是否充足」及「高雄女子監獄高齡受刑人生活空間

及處遇事項」，另本季無受理受刑人陳情案件，視察重點該監相關科室說明如下： 

案由一：高雄女子監獄辦理婦產科門診量能是否充足？ 

(一)視察重點及說明： 

本視察重點，由該監衛生科長說明相關業務執行情形，供委員參考。 

(二)機關列席視察會議回覆說明： 

衛生科： 

為醫師在合理的負荷量能下提供服務，保障民眾醫療品質，健保署制定的婦產科門診量為 30-50 人，本

監婦產科門診為每週四下午一診次，以 114 年 9-11 月門診量(區間在每月 31-45 人)來看，評估門診量

能尚在可接受之範圍。 

案由二：高雄女子監獄高齡受刑人生活空間及處遇事項？ 

(一)視察重點及說明： 

本視察重點，由該監戒護科、總務科、衛生科、教化科、作業科、調查科等說明相關業務執行情形，供

委員參考。 

(二)機關列席視察會議回覆說明： 

戒護科： 

1、伙食方面: 

(1)提供流質食品，供咀嚼能力不佳之高齡收容人便於食用。 



 

(2)提供無糖飲食，供患有糖尿病之高齡收容人食用，利於病情控制。 

2、生活照顧方面: 

(1)以配置於一樓之工場為原則，方便高齡收容人行動前往接見及看診。 

(2)在舍房設置無障礙空間設施(坐式馬桶、扶手等)，便利高齡收容人使用，減少意外跌倒，提升環

境安全。 

(3)舍房內配置於下舖，滿足高齡收容人舍房活動之需求。 

(4)定時測量血壓，掌握高齡收容人之生理狀況。 

(5)合作社販賣染髮劑，供高齡收容人選擇購買使用，滿足對外在的需求。 

(6)設有高齡收容人體健器材區域，提供符合長者需求的活動，有利於身心健康維持。 

總務科： 

1、依監獄行刑法施行細則第 64 條後段及矯正機關高齡收容人處遇措施參考指引，本監每月提供高齡收

容人養生沖泡飲品 1次。 

2、每日三餐視其狀況可提供軟質或流質食物(白粥)。 

衛生科： 

1、視機關內高齡收容人，提供必要之生活輔具採購(如拐杖、四腳助行器、輪椅、 便盆椅、洗澡椅、 假

牙、老花眼鏡、助聽器) 

2、依高齡收容人之特性及就醫需求，與健保合作醫院協調所需門診科別及診次，提供符合所需之各專科門

診，提升高齡收容人就醫可近性，必要時針對單一個案，提供高齡收容人整合門診服務。 

3、針對罹患慢性病之高齡收容人，由機關造冊列管，並定時量測其生理數據，提供醫師診療參酌，以利掌

握病況。 

4、針對高齡收容人，依照醫囑優先安排後續戒護外醫門診、住院或檢查（驗）等醫療事宜。 

5、參酌國民健康署推動之「老人健康促進及慢性疾病防治」理念，加強安排常見「高齡慢性疾病防治」衛

教宣導，培養高齡收容人健康觀念，認知健康管理對自身及公共衛生之重要性。 



 

教化科： 

1、超高齡(75 歲以上)收容人 

聘請藝術治療師辦理「阿嬤的珍珠人生」生命整合藝術治療團體，使用藝術媒材設計課程活動，引

導成員透過手工創作整理過往人生故事與生命經驗。 

2、肢體功能受損高齡收容人 

聘請物理治療師辦理「身體功能評估與復健運動」團體，評估身體功能現況，建立復健運動模式，

減緩肢體功能退化，提高行動自主性。 

3、體健愛孫高齡收容人 

由保育老師與心理師辦理「老幼共融、代間共學」高齡收容人、攜子入監收容人及幼兒三代共學團

體，結合幼兒體能、音樂律動及美術創作，促進樂齡學習與活躍老化。 

4、全體之高齡收容人一起來 

聘請動物輔助治療師辦理「狗狗天使」動物輔助治療團體，跟治療犬互動之中獲得療癒力的正向效

果，期能提升生活期待感，帶來好心情與幸福感，減少憂鬱與焦慮情緒。 

5、樂於學習、挑戰自我之高齡收容人 

(1)手語班：學習日常生活常用的手語，動動手指，活化大腦。 

(2)繪畫班：學習素描水彩及油畫，激發潛能，建立自信。 

(3)識字班：學習認字寫字，閱讀寫信可以自己來。 

作業科： 

1、依監獄行刑法規定受刑人除罹患疾病或其他因素外，應參加作業，監獄作業應斟酌受刑人之健康。 

2、高齡受刑人之肌肉、視力、記憶力等機能逐漸老化，斟酌其體況及生活需求，本監對此類受刑人以

安排簡易摺紙作業為主，並依其年齡可自行提出作業課程抵減申請，60 歲抵減 10%，60-65 歲抵減

15%，66-70 歲抵減 20%，71-75 歲抵減 30%，76-80 歲抵減 40%，81-90 歲抵減 50%，90 歲以上免要求

滿課程。 



 

3、安排高齡受刑人作業之效益 

(1)延緩身心退化：高齡者透過適度作業，可促進肌力、提升專注度，有助降低失能風險並維持生活

自理能力。 

(2)增進自我價值感：參與作業可提升高齡者自我肯定與生活滿意度。 

(3)促進社會互動：作業場域提供穩定的人際互動環境，有助減少孤立與情緒問題。 

調查科： 

1、對於高齡收容人有出監居住、返鄉困難者，會事先主動聯繫家屬、居住地更生保護分會或社會福利

機構協助解決。 

2、辦理高齡收容人成長課程，協助高齡者學習如何預防跌倒、認識失智症及老人憂鬱症，以增進生活

適應。114 年辦理 3場 20 人參加。 

七、視察小組詢問或建議 

案由一：高雄女子監獄辦理婦產科門診量能是否充足？ 

(一) 沈美利委員： 

1.女性乳房、子宮等是否有其他檢查？  

(二) 葉春麗委員： 

1.生理衛生用品是否有補助？  

案由二：高雄女子監獄高齡受刑人生活空間及處遇事項？ 

(一) 沈美利委員： 

1.目前參加教化課程之 75歲以上超高齡收容人是否可自主生活？ 

2.教化課程中之「狗狗天使」是怎樣的團體？ 

(二) 陳慧女委員： 

1.教化活動課程是固定的嗎？ 



 

2.目前高女監 65-74 歲收容人數？ 

3.是否有身障之收容人？ 

(三) 葉春麗委員： 

1.高女監 65 歲以上收容人之犯罪態樣？ 

2.高女監 65 歲以上收容人之家庭支持度高嗎？ 

3.高女監 65 歲以上收容人之刑期大概多久？ 

八、歷次視察建議處理情形 

年度 季別 案由 視察詢問、建議 機關回覆辦理情形 管考建議 

114 3 一： 

高雄女子監獄辦理

受刑人保外醫治申

請的程序及相關管

控作為？ 

沈美利委員： 

保外醫治是收容人

自行提出嗎？ 

衛生科： 

本監有造冊列管重病收容人，如符合保外醫

治要件，會主動辦理保外醫治，另收容人亦

可自行提出申請，本監依據監獄行刑法第 63

條、受刑人保外醫治審核基準及管理辦法規

定審酌後將結果以書面函復收容人。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

孕婦提出後就可以

外出待產嗎？ 

衛生科： 

收容人懷胎五月以上或生產未滿二月者本監

視其家庭支持度、犯行、是否有另案等樣態

報請法務部矯正署核准之。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

保外醫治收容人監

方是否會派員查

訪？ 

衛生科： 

本監每月會派醫事人員訪察保外醫治收容

人，並請收容人提供診斷書評估及作為是否

展延之依據，另對於高風險個案(性侵、家

不列追蹤 



 

暴、長刑期)，本監再請副典獄長、秘書前

往複查，以臻完善。 

葉春麗委員： 

保外醫治之收容

人，其符合假釋資

格，那假釋通過的

機會是否會增加？ 

教化科： 

依受刑人假釋實施辦法第 2 點規定，監獄應

將受刑人假釋審查資料填載於假釋報告表及

交付保護管束名冊，並提報假釋審查會審

議。同辦法第 3 點規定，前條有關受刑人假

釋審查資料，應包含下列事項： 

一、犯行情節： 

（一）犯罪動機。 

（二）犯罪方法及手段。 

（三）犯罪所生損害。 

二、在監行狀： 

（一）平日考核紀錄。 

（二）輔導紀錄。 

（三）獎懲紀錄。 

三、犯罪紀錄： 

（一）歷次裁判摘要或紀錄。 

（二）歷次執行刑罰及保安處分紀錄。 

（三）撤銷假釋或緩刑紀錄。 

四、教化矯治處遇成效： 

（一）累進處遇各項成績。 

（二）個別處遇計畫執行情形。 

不列追蹤 



 

（三）參與教化課程或活動、職業訓練及相

關作業情形。 

五、更生計畫： 

（一）出監後有無適當工作或生活之計畫。 

（二）出監後有無謀生技能。 

（三）出監後有無固定住居所或安置處所。 

六、其他有關事項： 

（一）接見通信對象、頻率及家庭支持情

形。 

（二）同案假釋情形。 

（三）對犯罪行為之實際賠償或規劃、及進

行修復情形。 

（四）對宣告沒收犯罪所得之繳納或規劃情

形。 

（五）被害人或其遺屬之陳述意見。 

（六）受刑人之陳述意見。 

（七）其他有關受刑人執行事項。 

教誨師於假釋審查會提供上述第六款第七目

其他有關受刑人執行事項(保外醫治)供假釋

委查會參酌。若於法務部矯正署審核中，則

速將保外醫治之醫師診斷證明書供法務部矯

正署參酌。 

 



 

114 3 二： 

夏 季 天 氣 高 溫 炎

熱，為防治收容人

中暑跟熱衰竭，高

雄女子監獄是否有

防範之作為？ 

沈美利委委員： 

結冰水是結冰的

嗎？ 

總務科： 

是結冰的，於週五進貨後立即放進本監冷凍

櫃使其結冰，於週六日發放。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

冰品是冰棒嗎？ 

總務科： 

是冰棒，如 9 月 19 日剛好要發放「義美紅

豆牛奶粉粿冰」。廠商當日冷凍車送來後，

立即存放於本監冰櫃，於當日下午或其他空

檔發送。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

舍房內若收容人因

為炎熱，可否同意

其睡地板？ 

戒護科： 

本監因超額收容致部分收容人之鋪位安排於

地舖，並依收容人之意願可自行選擇睡地板

或折疊床。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

工場人數較多，是

否有特別的處置方

案？ 

戒護科： 

本監自 113 年 6 月起面臨超額收容問題，導

致收容人生活空間壓縮、生活品質下降，並

加重既有管理人員的工作負擔，因此特定訂

第九工場擴增計畫來因應收容人超收所帶來

的挑戰。經評估監內現有空間，透過增加第

九工場收容人之方式，分散其他工場之收容

人數，以提升整體管理效能與收容環境品

質，並且維持機關運作之穩定與安全。 

 

不列追蹤 



 

沈美利委員： 

訓課程之教室是否

於上課時開啟冷

氣？ 

作業科： 

目前技訓教室尚無冷氣設備。 

不列追蹤 

沈美利委員： 

若成立美髮班，上

課時建議開啟冷

氣。 

作業科： 

氣候日漸炎熱高溫，為有效降低室內溫度，

視機關經費將於技訓教室規劃安裝空調設備

以提升上課品質。 

不列追蹤 

葉春麗委員： 

是否有同學投意見

箱表示酷熱難耐？ 

戒護科：目前無收容人針對此議題陳情。 不列追蹤 

葉春麗委員： 

3 歲以下幼兒是否

有因酷熱而哭鬧？ 

戒護科： 

本監幼兒日間上課地點設有冷氣設備，提供

舒適的學習環境；而幼兒課後收封回舍房

後，因舍房人數較少，空間相對寬敞，且不

會限制幼兒之穿著，著重於方便與清涼，讓

幼兒能自在活動、安心休息。 

不列追蹤 

九、下一季(115 年度)會議時程 

    預訂 115 年 3月 13 日(五)上午 10:00。  

十、附件 

（一）114 年度第四季外部視察報告權責機關回覆(附件) 



 

（二）會議及實地視察相片 

  

會議開會情形 檢視衛生科診間 

  

高齡收容人運動設施 檢視高齡收容人運動設施設置情形 

 


