
115年度第1季外部視察報告權責機關回覆 

案由 視察小組意見或建議 權責機關回覆 

提案1「收容人伙食改善」 

一、關於收容人伙食具體改善

情形(含改善前後比較、回

饋意見、改善的具體成

效、申訴等面向、菜量分

配及自行購買補充品…等

進行了解) 

二、會客菜的比例及會不會造

成既有伙食的浪費？ 

三、伙食的衛生及營養、作業

場所安全及外部單位來檢

查。 

四、特殊族群及宗教心靈層面

伙食上的考量。 

經業務簡報及實地視察後，可以了解到

業務科的相關作為，以及執行上所遇到

的困境，綜合歸納並提出以下回饋與建

議： 

一、貴監供膳人員體檢傷寒部分，請監

方先確認有沒有檢測，如果沒有的

話，建議增加。 

二、收容人可能會因蛋白質不足而有肌

少症問題，在監所的伙食方面建議可

以針對這個部分作計算及供應上的考

量，具體方面建請評估，針對肌少症

預防，導入 app 計算每天蛋白質的供

應量多寡的可行性。 

針對委員建議本監回覆如下： 

一、經過確認本監供膳人員每年都

會作胸部 X 光、A 型肝炎及傷寒

檢測。 

二、納入委員建議，目前將先請營

養師對每日菜單蛋白質部分計

算，並透過 app 作輔助，每日

蛋白質供應量若不足，將會於

另日增加蛋白質的供給。 

 


