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法務部矯正署新店戒治所
115 年度第 1 季外部視察報告

一、時間：中華民國 115 年 3 月 12 日(星期四)上午 10 時 00 分

二、地點：本所行政大會議室（一）

三、主席：吳慧菁主席(代理) 紀錄：李坤陽

四、出（列）席人員:詳如簽到單

五、主席致詞：各位好，本次會議將針對「擬訪談 3 位同學，針對新

店戒治所教化課程內容的主觀感受及提供生活用品及

醫療服務的主觀感受。」進行瞭解，惟本次訪談希望

以開放式問答，無須侷限於主題內容訪談收容人，若

無其他意見，就開始進行此次實地訪談。

六、補充宣達矯正署 115 年 2 月 3 日法矯署綜字第 11502000530 號

函：

(一)外部視察小組自備錄音錄影設備審查原則與配套措施。

(二)外部視察小組制度之宣導。

七、進行視察業務：進入戒護區實地訪談本所受刑人、受戒治人、受

觀察勒戒人各一名。
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八、臨時動議：無。

九、決議：

(一)本次外部視察小組視察報告由洪文玲委員撰寫。

00600
文字方塊

00600
文字方塊


00600
文字方塊




3

受戒治人生活樣態訪談整理:透過訪談 3名，目前於新店戒治所接受毒

品戒治之個案，旨在探討其於戒治制度下的日常生活經驗與社會互動

樣態。訪談結果顯示，戒治所生活具有高度制度化特徵，受戒治人需

遵循嚴格之作息規範與行為管理體系，生活內容主要涵蓋基本生活安

排、教育與戒治課程參與，以及家庭支持之維繫。

1.基本生活條件

受訪者普遍反映戒治所採團體供餐制度，每日提供固定餐食，以米

飯為主，並搭配青菜與簡易配菜，青菜用炒的，非常好吃。雖餐食

內容相對簡單，然仍能滿足基本營養需求。此外，受戒治人的衣服

有曬衣場，比較不會得皮膚病。居住空間多採集體住宿形式，通常

為多人房或通鋪，並由機構統一管理；受戒治人亦須共同維持環境

整潔並遵守相關生活規範，以確保生活秩序之穩定。

2.作息安排方面

戒治所生活展現高度規律性。受訪者指出，每日活動包含固定之起

床時間、集體活動、用餐、課程參與、簡易勞作及晚間休息等。此

一結構化之時間安排旨在形塑受戒治人生活規律與自我管理能力。

同時，環境清潔或協助性工作亦被納入日常作業，以培養受戒治人

之責任感與基本生活技能。

3.教育與戒治課程

戒治所提供多元課程，包括戒癮教育、宗教輔導與生命教育等。受

訪者普遍認為，此類課程有助於提升對毒品危害之認知，並促進對

過往行為之省思與自我調整。整體而言，制度透過教育與輔導措施，

兼具行為管理與心理支持之功能，進而強化受戒治人之價值重建及

社會復歸準備。

4.社會支持層面

受訪者普遍認為家庭聯繫在戒治過程中扮演關鍵角色。戒治所允許

受戒治人以會客、電話及書信等方式與家人互動，此舉有助於降低

其孤立感，並提供情緒支持與心理穩定來源。整體觀之，家庭支持

被視為影響戒治歷程與復歸動機之重要因素。

綜上所述，毒品戒治除滿足受戒治人基本生活照顧之需求外，亦透過

制度化管理、教育輔導及社會支持之多元機制，促進行為調整與社會
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復歸之進程。戒治所生活體現出管理與輔導並重之制度特質，顯示矯

正機構於毒品戒治及復歸社會歷程中之重要中介角色。

(二)次季視察重點為:「1.戒癮、宗教與生命教育課程：量化成效

2.家庭與社會支持系統：量化盤點」。

十、會議結束(12:00)




